
令和６年２月予定表

曜日

日にち

時間 午前 午後 午前 午後 午前 午後

新舞踊Ａ 太極拳チャレンジ ☆ディスコン
10:00～10:45 13:00～14:00 13:30～15:15

新舞踊Ｂ いきいき筋トレＡ ストレッチ
9:00～11:50 13:30～14:30 10:45～12:00 14:30～15:30 9:00～11:50 15:30～16:30

会議室 書道チャレンジ
9:10～10:30

　書道 和（なごみ）
10:40～12:00 13:30～15:00 14:30～15:30

和室 健康ヨガ 囲碁 フラダンスチャレンジ 将棋

10:00～11:00 12:00～16:20 14:00～15:20 12:00～16:20

日にち

時間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
フラダンスＡ 太極拳Ｂ１ フォークダンス・サン 太極拳チャレンジ
13:00～14:20 13:00～14:20 13:00～14:20 13:00～14:00

フラダンスＢ 太極拳Ｂ２ フォークダンス・チェリ いきいき筋トレＢ
9:00～11:50 13:00～15:30 9:00～11:50 14:40～16:00 10:30～11:30 14:30～15:50 9:00～11:50 14:45～16:05 10:30～11:30 14:30～15:30 9:00～11:50 13:10～15:30

都てまりＢ コーラスチャレンジ
9:10～10:25 12:45～14:00

都てまりＡ 楽しい英語
10:00～11:50 13:00～15:30 10:40～11:55 13:30～15:00 10:00～11:30 13:30～15:00 14:30～15:30 13:30～14:50

囲碁・将棋 カラオケ火 カラオケ水 ヨーガ 囲碁・将棋 囲碁・将棋

12:00～16:20 9:00～12:00 9:00～12:00 10:30～11:30 12:00～16:20 12:00～16:20

日にち

時間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
３Ｂ体操Ａ 太極拳（ほほえみ） 新舞踊Ａ 太極拳チャレンジ
13:00～14:00 13:00～14:20 10:00～10:45 13:00～14:00

３Ｂ体操Ｂ 太極拳（かがやき） 新舞踊Ｂ いきいき筋トレＡ
9:00～11:50 14:15～15:15 14:30～15:50 9:00～11:50 13:30～14:30 10:45～12:00 14:30～15:30 9:00～11:50 13:30～15:20

書道チャレンジ
9:10～10:30

　書道 和（なごみ）
10:00～12:00 13:00～15:30 10:00～12:00 13:30～15:00 10:40～12:00 13:30～15:00 13:30～15:20 13:30～14:50

カラオケ火 ステッププラス カラオケ水 囲碁・将棋 フラダンスチャレンジ

9:00～12:00 13:30～14:30 9:00～12:00 12:00～16:20 14:00～15:20

日にち

時間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
フラダンスＡ 太極拳Ｂ１ フォークダンス・サン
13:00～14:20 13:00～14:20 13:00～14:20

フラダンスＢ 太極拳Ｂ２ フォークダンス・チェリ
9:00～11:50 13:00～15:30 9:00～11:50 14:40～16:00 14:30～15:50 9:00～11:50 14:45～16:05 9:00～11:50 13:10～15:30

都てまりＢ
9:10～10:25

都てまりＡ
10:00～11:20 10:00～11:50 13:00～15:30 10:40～11:55 13:30～15:00 13:30～15:00

囲碁・将棋 カラオケ火 カラオケ水 ヨーガ 囲碁・将棋 囲碁・将棋

12:00～16:20 9:00～12:00 9:00～12:00 10:30～11:30 12:00～16:20 12:00～16:20

日にち

時間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
３Ｂ体操Ａ 太極拳（ほほえみ）
13:00～14:00 13:00～14:20

３Ｂ体操Ｂ 太極拳（かがやき）
9:00～11:50 13:30～15:20 9:00～11:50 14:15～15:15 14:30～15:50 9:00～11:50 13:30～15:00

10:00～11:20 10:00～12:00 13:30～15:00 10:00～12:00 13:30～15:00 10:00～11:30 13:30～14:50

囲碁・将棋 カラオケ火 カラオケ水 囲碁・将棋

12:00～16:20 9:00～12:00 9:00～12:00 12:00～16:20

京都市醍醐老人福祉センター  

☆活動時間を１０分～３０分短縮表記しています。下記予定表の見方を必ずご覧ください。　　　※すべての事業は申込・登録を済ませている方が参加できます。

土
3

☆卓球Ｂ

10

集会室
卓球Ａ① 社交ダンスＡ 卓球Ｂ ☆卓球Ａ② いきいき筋トレＣ ☆卓球Ｂ

7 8

月 火 水 木 金
1 2

コーラス
Ａ9:30～10:40

Ｂ10:50～12:00

楽しい英語
（振替）

予定表の見方
・入れ替え制や時間等調整中→
・いきいき筋トレ、盆踊りは１０月より、ひとり月2回
　参加ＯＫになっています
・囲碁・将棋は６月より一緒に行っています
・同好会は同好会内で連絡調整済です
・ぬり絵のつどい→①と②、③と④は同じ絵をします
　2/17，19，26，29
※すべての事業は申込・登録を
　済ませている方が参加できます

☆卓球Ａ②

詩吟

☆盆踊り

○スマホ講座Android
②9:30～10:30

③11:00～12:00

9

俺の筋トレ

5 6

社交ダンスＢ

和室

12 13 14 15 16

民謡チャレンジ おりがみサロン
①9:15～10:30

②10:45～12:00

椅子ヨガ
Ａ13:30～14:30
Ｂ14:45～15:45

会議室
絵てがみ 俳　　句 生きいきサロン 歴史講座 脳トレオレンジ

17

☆卓球Ｂ
社交ダンス

チャレンジ（振替）

写　　仏 ☆ぬり絵のつどい① 

○推進体操教室
①9:30～10:30

②10:45～11:45

謡曲観世流 生きいきサロン

☆盆踊り

詩吟
会議室

謡曲金剛流 コーラス
Ａ9:30～10:40

Ｂ10:50～12:00

集会室
卓球Ｂ ☆卓球Ａ②

俳　　句（振替）

スマホ相談会
①13:00～13:40
②13:50～14:30
③14:40～15:20
④15:30～16:10

集会室
卓球Ａ① 卓球Ｂ ☆卓球Ａ②社交ダンスＡ

和室

19 20 21 22

○推進体操教室
①9:30～10:30

②10:45～11:45

23 24

社交ダンスＢ☆卓球Ｂ

会議室
☆ぬり絵のつどい② 

絵てがみ
チャレンジ

俳　　句 民謡チャレンジ生きいきサロン
○認知症予防教室

①13:00～14:00
②14:15～15:15
③15:30～16:30

うたごえサロン
①10:00～11:00
②11:20～12:20

27 28 29

和室

○推進体操教室
①9:30～10:30

②10:45～11:45

謡曲観世流 生きいきサロン☆ぬり絵のつどい③ 

☆卓球Ａ② ステッププラス✙

集会室

将棋まつり

9:00～16:00

◆会名だけの表記は同好会の活動です。（例）「卓球Ａ」⇒「卓球Ａ同好会」　◆会名の前に☆印のある表記は「つどい」です。（例）「☆卓球Ａ」⇒「卓球Ａつどい」　 ◆二重枠はセンター主催事業、○印は介護予防推進センター等他機関との連携事業です。

てづくりサロン ☆ぬり絵のつどい④ 
会議室

○認知症予防教室
①13:00～14:00
②14:15～15:15
③15:30～16:30

謡曲金剛流 新聞ちぎり絵

集会室
卓球Ａ①

社交ダンス
チャレンジ

卓球Ｂ

和室

26
老人福祉センターの利用条件

【対象】市内在住の60歳以上の方

【利用料】無料（実費は負担）

【利用時間】午前９時～午後５時

【休所日】日曜・祝日・年末年始

（12月29日～1月3日）

広報紙の発行は

毎月20日です

広報紙掲載事業は、

すべていきいきシニアポイント

５ポイントです

第４回応募締切は

２月２９日です

令和６年度（令和６年４月～）

の各同好会会員募集と

センター主催事業の

申込期間は

令和６年２月１日～

２月２９日です！

★詳細は別紙をご覧ください★

ｑ


