
 

 

  

～伏見老人福祉センターだより～ 

 
 

                  

 

  

 < 令和 6 年１月２０日発行 > 

● 対 象：京都市内在住６０才以上の方   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ   し   み 

スマホからご覧になられる

方はこちらから 

ミニ講座とイスに座って体操、脳トレをします。 

日 時：２月２日（金）午後１時３０分～３時 

場 所：第１会議室 

講 師：サンシャイン 文 氏 

定 員：１５名（先着順、代理不可） 

申込み：１月２3 日（火）午前９時～ 

お電話か来所にてお申込み下さい。 

日 時：２月２０日（火）午前１０時～１１時 

場 所：伏見老人福祉センター 和室 

持ち物：飲み物、筆記用具 

講 師：在宅ケア特化型鍼灸院 

百寿 Japan 代表 梅原 浩垂 氏 

対 象：市内在住の６０歳以上の方 

定 員：１５名（先着順、代理不可） 

申込み：２月６日（火）午前９時より

 

日 時：2 月 1 日（木）午後１時３０分～４時 

場 所：伏見社会福祉総合センター２階 第１会議室 

講 師：サンシャイン 文 氏 

定 員：１５名（先着順、代理不可） 

申込み：１月２５日（木） 

午前９時～（電話/来所） 

持ち物：のり、ハサミ、飲み物 

材料費：２００円（当日徴収） 

LINE 公式アカウント 

 
LINEのホーム画面からQRコードを読

み取り、友達申請してくださいね！ 

 

発行：京都市伏見老人福祉センター 

〒612-8318 京都市伏見区紙子屋町 544 

伏見社会福祉総合センター２階 

電 話：６０３‐１２８５    

 

 

日 時：①2 月３日（土） 場所：第１会議室 

午後１時３０分～３時３０分 

    ②2 月１０日（土）場所：和室 

午前１０時～正午 

持ち物：色鉛筆、飲み物 

教材費：カラー見本５０円 台紙１０円 

定 員：２０名程度 

★申し込み不要！！ 

★自由参加となりました！！ 

 

ぬり絵のつどい
 

 

 
日 時：2 月 9 日（金） 

① 午前１０時～１０時４０分 

② 午前１１時～１１時４０分 

場 所：伏見社会福祉総合センター２階 第１会議室 

講 師：京都市伏見地域介護予防推進センター 

    管理栄養士  安田 睦子 氏 

定 員：各１０名（先着順、代理不可） 

申込み：１月３１日（水）午前９時～ 

お電話か来所にてお申込み下さい。 
 

※①と②は内容が同じのため、どちらかに申込みください。 

～ストレッチ・脳トレ体操～ 

登録方法などのサポートを希望される方は第

２・４水曜日スマホ教室１１時３０分以降に

来館いただければサポートいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

  

                         

 
 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 いきいき筋トレ第１期募集のお知らせ 
受講期間： 令和６年４月～令和６年９月まで 月２回（第２・４） 

募集定員： ①火曜１部（午前９時４０分～） ２０名 

②火曜２部（午前１１時～）   ２０名 

③水曜１部（午前９時３０分～） ２０名 

④水曜２部（午前１０時５０分～）２０名 

場  所： 伏見老人福祉センター 集会室    

対  象： 市内在住６０歳以上の方、令和５年度いきいき筋トレ第２期に参加されていない方。 

申 込： ２月１日(木)～２月１５日(木)まで （必ず来所にてお申込み下さい。） 

      ※電話・FAX・郵送・代理による申込み不可（先着順ではありません） 

       ※申込みは、上記①～④のいずれか１つ申込みが可能です。 

結  果： ３月１日(金)～３月１6 日（土）まで センター内にて結果を掲示します。  

※定員を超えた場合は 2 月２７日（火）午後１２時２０分から集会室にて抽選を行います。 

※定員数に満たない場合、追加募集を行います。 

 

＊日 時：令和６年２月１４日（水） 

午前９時３０分～正午 

＊会 場：伏見老人福祉センター和室 

＊講 師：伊藤 千佐世 氏 

＊定 員：２０名（先着順） 

＊申 込：２月１日（木）午前９時から 

  電話のみで受付します。（先着順・代理不可）      

＊持ち物：スマートフォン・筆記用具・飲料水 

＊費 用：テキスト代（２００円、当日徴収） 

＊内 容：Wi-Fi、カメラ、撮影方法、写真保存・整理 

     写真の送信、写真の受信、写真の削除 

       

＊日 時：令和６年２月２８日（水） 

午前９時３０分～正午 

＊会 場：伏見老人福祉センター和室 

＊講 師：伊藤 千佐世 氏 

＊定 員：２０名（先着順） 

＊申 込：２月１５日（木）午前９時から 

  電話のみで受付します。（先着順・代理不可）      

＊持ち物：スマートフォン・筆記用具・飲料水 

＊費 用：テキスト代（２００円、当日徴収） 

＊内 容：Wi-Fi、通知、文字の大きさ、文字入力 

種類・メールアドレス、メールの整理 

       

作品展示発表会 第４弾 

書道Ｂ同好会 
１２/２０（水）～２/７（水） 

 

  

作品展示発表会 第５弾 

布花同好会 
    １/３０（火） 9:30～16:00 

和室にて開催 
 

作品展示発表会 第６弾 

五行歌同好会 
２/７（水）～２/２１（水） 

同好会の皆さんの力作を展示しています。 

是非、ご覧ください。 

Ｒ６年５月以降の出展申し込み受付しています。 

同好会の活動成果発表として、４年振りに舞台発表

会を行うこととなりました。 

実行委員を中心にみんなで作り上げる発表会です。

どうぞご協力をよろしくお願いいたします。 

（詳細は 2 月中旬発行のプログラムにて） 

令和６年３月２日（土）開催 

☆出演予定同好会☆ 

〇カラオケ雅同好会 〇詩吟同好会 

〇ハワイアンフラ同好会 

〇ギター同好会 A B C 

〇舞踊同好会 〇謡曲同好会 

〇民謡同好会 〇ダンスＰ同好会 


