
広報紙掲載事業はすべて「いきいきポイント（5ポイント）」対象です。 
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今月の講座案内 

   


























 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

～伏見老人福祉センターだより～ 
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二人組になって背筋を伸ばしたりするストレッチ

体操です。是非体験してみてください。 

日 時：１２月１５日（土） 

午前１０時３０分～１１時３０分 

場 所：伏見老人福祉センター 和室 

講 師：池田 和代 氏 

対 象：市内在住の６０歳以上の方 

持ち物：動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物 

定 員：１２名（先着順、代理不可） 

申込み：１２月１日（土）午前９時より 

お電話か来所にてお申込み下さい。 

 

日 時：１２月２０日（木） 

①午前９時３０分～１１時３０分 

②午後１時３０分～３時３０分 

場 所：伏見社会福祉総合センター２階 第２会議室 

講 師：樋口裕美 氏 

対 象：市内在住の６０歳以上の方 

持ち物：はさみ、のり、紙用ボンド、定規、筆記用具 

材料費：５００円（１２月１８日までに事務所まで） 

定 員：各２０名（先着順、代理不可） 

申込み：１２月６日（木）午前９時より 

お電話か来所にてお申込み下さい。 

 

日時：１２月４日（火）午前９時３０分～１２時 

場所：伏見社会福祉総合センター 第１会議室 

講師：辰村霜悦氏（ちぎり絵同好会講師） 

費用：６００円（１２月１日までに事務所まで） 

持ち物：のり付け用ハケ（筆）、のり用小皿、 

   ピンセット、お手ふき 

対象：市内在住の６０歳以上の方 

定員：１５名（先着順、代理不可） 

申込み：１１月２０日（火）午前９時より 

電話か来所にてお申込み下さい。 

※現在、ちぎり絵同好会に参加されている方は、

ご参加いただけません。 

日 時：１２月７日（金） 

午後 1時３０分～３時 

場 所：伏見社会福祉総合センター２階 第１会議室 

講 師：サンシャイン 文（ぶん） 

対 象：市内在住の６０歳以上の方 

定 員：２０名（先着順、代理不可） 

申込み：１１月２４日（土）午前９時より 

お電話か来所にてお申込み下さい。 

 

19 日時点で材料費未納の方はｷｬﾝｾﾙになります。前日・当日

ｷｬﾝｾﾙの場合、準備の都合上材料費はいただきます。 

 

1 日時点で材料費未納の方はｷｬﾝｾﾙになります。１日・当日

ｷｬﾝｾﾙの場合、準備の都合上材料費はいただきます。 

 



 

 ～ １０月の事業報告 ～               

 ５日健康はつらつ         １８日折り紙講座    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０日レクダンス         ２７日指編み「座布団」 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

       ３０日３１日卓球同好会交流会 

 
 
 
 
 
日頃、皆さんが利用されている和室・集会室の       
大掃除を下記の日程に行います。          
皆様のご協力をよろしくお願いいたします。     
                      

日時：１２月２８日（金）     

午前９時～正午 
 

～年末年始休所のお知らせ～ 

◎休所日 １２月２９日（土）～１月３日（木） 

新年は１月４日（金）から開所いたします。良いお年を!! 

 

できるだけ多くの方にご協力していただきたいと思います。 
ご協力いただける方は、ご都合のつく時間にお越しくださ
い。 
※大掃除までに、和室舞台などにある 
各教室・同好会の備品の整理をお願いします。 

※※１２月２７日（木）は午後４時頃から大掃除の準備作業 

を行います。ご協力をお願いします。 


