
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

            

 

                

 

                  

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年度同好会 会員の一斉募集について 
この度下記の同好会が令和６年度に向けて、会員を募集されますのでお知らせします。新年度に

向けて、この機会に一緒に活動してみませんか。まずは、下記の活動日に見学にお越しいただき、

詳細は世話人の方からお聞きください。※見学は予約不要ですが、事務所で申込みをお願いします。 

※一斉募集期間は 2月中です。その後は空きがあれば、随時広報紙等で募集します。 
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〒605-0862  東山区清水 5 丁目 130-8 

東山区総合庁舎南館地下 1 階 TEL/FAX 075-541-0434 
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令和 6 年 1 月 20 日発行 
 

     ぬり絵を楽しむ会 
〇日 時：2月 16日（金）10時～11時 30分   
〇会 場：和 室（イス席です）    

〇費 用：５０円（カラー見本・下絵代）  

〇持ち物：色鉛筆(お持ちの方)、上履き、飲み物 

〇申込不要の自由参加です。講師はいません。 

  

 

～季節のお便り～ 

絵手紙同好会会員の作品 

脳トレタイム 
〇日 時： 2月 2日（金）10時～11時 
○会 場：和 室（イス席です） 

〇定 員：8名（先着順）           

〇持ち物：筆記用具、上履き、飲み物 

〇申  込：1月 26日（金）９時～（電話可） 
    
 

◆講座の申込みはご本人に限ります（代理・FAX不可） ◆センター内は二足制です。上履きをご持参ください。 

同 好 会 一 覧 
 同 好 会 名 活 動 日 時間 募集状況 

1 英会話 A 第 1・３金曜日 13：00～14：30 3名 

2 英会話 B 第 1・３金曜日 14：40～16：10 10名 

3 書    道 第 1・3火曜日 13：00～14：30 3名 

4 書道(初級) 第 2・4水曜日 13：40～15：10 3名 

5 民    舞 第 1・2・3火曜日 10：00～12：00 5名 男女歓迎 

6 社交ダンス(中級) 第 1・3月曜日 10：00～12：00 男 6名（経験者） 

7 ウクレレ 第 1・３土曜日 10：00～12：00 2名 

8 すこやかカラオケ 第 2・3・4土曜日 13：00～16：15 2名 

9 マジック 第 1土曜日 13：30～15：30 5名 

10 健康フラダンス 第 2金曜日 

第 3・4土曜日 

14：15～15：45 

10：00～11：30 

3名 

11 着付け(午前) 第 1火曜日 10：00～11：30 8名 初心者歓迎 

12 ヨーガ 第 4水曜日 10：30～11：30 8名 

13 手編み(午前) 第 1・3水曜日 10：00～11：30 3名 

14 手編み(午後) 第 1・3水曜日 13：00～14：30 3名 

15 詩    吟（神風流） 第 1・2・3水曜日 10：00～12：00 3名 

16 謡    曲（観世流） 第 3火曜日 13：00～15：30 6名（経験者） 
 下記の同好会は現在、募集なしです。空きが出たら随時広報紙等で募集します。会費等詳細は、 
センターに配架の「利用案内」をご覧ください。 （手話・３Ｂ体操は未定） 

・陶芸 ・東山卓球 ・東友会（卓球）・ギオン卓球 ・絵手紙 ・社交ダンス ・社交ダンス初級 ・茶道（裏千家）  

 

 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

                       
                                                 

                   

   
 

   

 

 

  

 

                  

 

アコーディオンと歌おう！ 

 

〇日 時：2月 9日（金） 

13時 30分～14時 30分 

〇会 場：会 議 室  

〇定  員：20名（先着順）           
〇講 師：石束 悦子さん 

〇持ち物：上履き、飲み物 

〇申  込：2月 1日（木）９時～（電話可） 

 

歌の広場  
 

 

〇日 時：2月 27日（火） 

①13時 30分～14時 30分 
②14時 45分～15時 45分 

〇会 場：教 養 室  

〇定  員：各 30名（先着順）           
〇講 師：山口 陽子さん 

〇持ち物：上履き、飲み物 

〇申  込：2月 13日（火）９時～（電話可） 
   歌の本は当日貸し出します。 
 

なじみのある童謡や唱歌を皆さんで楽しく 
歌いましょう♪ 定員が増えました！ 
2部制ですのでどちらかにお申込みください。 

折り紙を楽しむ会 
 
 

〇日 時：2月 13日（火） 
13時 30分～15時 

〇講 師：二井本 澄代さん   
〇会 場：教 養 室     
〇定  員：12名（先着順）  
〇持ち物：折り紙 15㎝×15㎝を 5枚 

スティックのり（小）、はさみ  
上履き、飲み物 

〇申 込：2月 2日（金）9時～（電話可） 
       

 

 
 

 

指先を使う作業で脳を活性化させましょう。 

今月は「おひなさま」を作ります。 
 

スマホを楽しむ会 
〇日 時：2月 21日（水） 

13時 30分～15時 

〇講 師：京都市地域 ITアドバイザー 

CITA会の皆さん 

〇会 場：教養室 〇定  員：20名（先着順）          

〇内  容：「便利なアプリの紹介と使い方」 

  Googleレンズで花の名前を調べる、翻訳 

機能を使う、QRコードの読み取りなど 

〇持ち物：スマホ、筆記用具、上履き、飲み物 

〇申  込：2月 7日（水）9時～（電話可） 
※内容により通信料がかかる場合があります。 

※内容は変更になる場合があります。 

 

【フレイル予防】バランス機能向上運動 
転倒の大きな原因となる「バランス能力」 

を鍛えて、転びにくい身体づくり 
をしましょう。 

○日 時：2月 29日（木） 
    13時 30分～15時           
○講 師：東山区地域介護予防推進センター職員 

○会 場：教養室  ○定 員：12名（先着順） 

○持ち物：上靴、飲み物、動きやすい服装、 

タオル(足指ギャザーに使います) 

○申 込：2月 16日（金）９時～（電話可） 

    

 

レコードを聴く会 

 

 

〇日 時：2月 29日（木） 

10時～11時 30分 

〇会 場： 教養室〇定  員：20名（先着順）           

〇講 師：京都市岡崎いきいき市民活動センター 

〇持ち物：上履き、飲み物 

〇申  込：2月 15日（木）９時～（電話可） 

 

懐かしの歌謡曲やフォークソングをアコーディ

オンの演奏に合わせて楽しく歌いましょう♪ 

 

懐かしのレコードでカントリーフォークソング

などを聴きます。ゆったりとした 

時間をお楽しみください♪ 

 

認知症サポーター養成講座 

 

 

〇日 時：2月 27日（火）10時～11時 30分 
〇会 場：教養室 〇定  員：20名（先着順）           

〇講 師：東山区社会福祉協議会 

東山地域包括支援センター  

〇持ち物：上履き、飲み物、筆記用具 

〇申  込：2月 3日（土）９時～（電話可） 

※年齢不問 どなたでもご参加いただけます。 

「いきいきシニアポイント」応募受付中！ 

広報紙掲載の事業は、すべて「いきいきシニアポイン
ト 5ポイント」対象です。今年度最後のチャンス、ポ
イントをためて、ぜひプレゼントに応募しましょう！ 

第 4回締め切り  2月 29日（木） 

 

～いつまでもセンターの仲間たちと一緒に～ 
住み慣れたまちで、自分らしく暮らし続けるこ
とができるように、みんなでともに活動できる
ように、認知症について学びましょう。 

 

～ありがとうございました～ 

12月 28日、年末大掃除を行いました。 

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

お陰様で、気持ちよく新年を迎えることができました。 

 


