
  

   

    

   

 

 

  

 

  

 

     

 

 

 

 

 

  

 

  

 

中京老人福祉センター 

〒604―8804中京区壬生坊城町 48-3 

UR 都市機構壬生坊城第二団地 4 棟 1 階 

Tel・Fax 075-８２１－５０００ 

令和 6 年 1 月 20 日発行 E-Mail：r-nakagyo@kcsw.jp 

スマホから簡単アクセス 

  ≪介護予防事業≫ 

「音読会」 
～みんなで声に出して読みましょう～ 
日 時：２月２０日（火） 

午後３時３０分～４時１５分 

講 師：中京区地域介護予防推進センター 

会 場：集会室  定 員：２０名（先着順） 

申 込：２月７日（水）午前９時～（電話可） 

持ち物：水分補給用飲み物・筆記用具・眼鏡 

  ≪総務省デジタル活用支援推進事業≫ 

「スマホ教室」 
初心者の方対象にアドバイザーが指導します 

SNS コミュニケーションアプリ（LINE）の使

い方・マイナポータルの活用方法 

日 時：２月１日（木）午前１０時～１２時 
講 師：京滋ユアサ電機株式会社 
会 場：娯楽室   
定 員：８名（申込多数の場合は抽選） 

申 込：１月２２日（月）～２６日（金）℡可 

抽 選：1 月 2７日午前 発表：午後 1 時 
持ち物：スマホ・筆記用具・水分補給用飲み物 
    眼鏡（必要な方は） 

 

←QR コード検索 

@852mbmhg 

「LINE（ライン）公式アカウント」
を開設しています。 
LINE で新着情報や緊急連絡など役
立つ情報を迅速にお届けします！
LINE のホーム画面から QR コード
を読み取り、お友達追加して、是非
ご利用下さい。 
（情報発信のみで返信は行いません
ので予めご了承願います） 

 
 

[予約優先] マイナンバーカード出張窓口のご案内 

マイナンバーカードをお持ちでない方には、会場で写真撮

影･書類記入補助･本人確認等を行い、カードを郵送でご自

宅へお届けします。既にカードをお持ちの方には健康保険

証利用申込、公金受取口座登録のお手伝いもいたします。 

日 時：２月６日(火)10 時～12 時/13 時～15 時 45 分 

会 場：当センター談話コーナー 

持ち物：ご予約時にご確認ください。 

ご予約・お問い合わせは 

京都市マイナンバーカード出張窓口予約センター 

☎075-600-2121 午前 9 時～17 時（祝日除く） 

申込受付中！ 

 

いきいきシニアポイント 
広報紙に掲載されている事業はすべて 
「いきいきシニアポイント」対象です。 
５０ポイント以上で応募できます。 

第４回応募締切 ２月２９日（木） 
切手を貼らずに、センターの応募箱に入れて下さい。 

認知症サポーター養成講座 
認知症について正しく理解し、地域の私たちに

できることは何かを考える講座です。 

参加者には終了時に 

「認知症サポーターカード」をお渡しします。 

日 時：２月２０日（火） 

午後１時～2 時 

講 師：高齢サポート・朱雀                  

会 場：当センター集会室 

定 員：２０名（先着順） 持ち物：筆記用具            

申 込：２月５日（月）午前９時～（電話可） 

 
※年齢不問。どなたでも 
ご参加いただけます。 

 

※ミニ体操あります。 
（協力：中京区地域 

介護予防推進センター） 

 

 



『さわやか筋トレ いきいき筋トレ 楽しい筋トレ』 
令和６年度前期（４月～９月分）募集！ 

★椅子に座って行います。人数を各クラス２０名定員とし、各４５分間とします。 

★対象：医師などから運動制限のない方  ★受講は、おひとり 1 クラスのみです。 

★期間中に来所のみ受付します。お申込み時に利用者カードをご提示ください。 

申込期間 ２月１４日（水）～ ２月２７日（火） 

下記の中から選んで申し込んでください。 

●さわやか 第３火曜 ①午前９時 30 分～10 時 15 分 ②午前 10 時 30 分～11 時 15 分 

●いきいき 第４月曜 ①午前９時 30 分～10 時 15 分 ②午前 10 時 30 分～11 時 15 分  

●たのしい 第４火曜 ①午前９時 30 分～10 時 15 分  ②午前 10 時 30 分～11 時 15 分  

     【抽選】２月２８日（水）    【発表】３月１日（金）センターに掲示します 

 

令和６年度１期（４月～７月）月1回、全4回 

『みんなの脳トレ １期』募集！ 
日 時：令和６年４月～令和６年７月  
第 2 火曜日 午後 2 時４５分～３時４５分 

（４/９・５/１４・６/１１・７/９） 
講 師：中京区地域介護予防推進センター 
定 員：16 名 

申込期間：２月１０日（土）～２月１７日（土） 

期間中に来所のみ受付します。 

お申込み時に利用者カードをご提示ください。 
定員を超えた場合は抽選します。 
抽 選：２月２１日（水） 
発 表：２月２２日（木）～センターに掲示 

 （発表は、電話でお問合せいただいても可） 

 

 

 

    

 

  

 
 
 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪センター地図≫ 

老人福祉センターは、 

＊市内在住の 60歳以上の方ならどなたでも、どの地域でも 

ご利用いただけます。是非、ご活用下さい！ 

開所時間 午前９時～午後５時 
休 所 日  日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

 

 

 

京都市中京老人福祉センターの 

広報誌（壬生だより）は、こんな所にも置いています。 

・中京区役所 ・中央図書館 ・中京区社会福祉協議会 

・中京年金事務所 ・京都スカイセンターなど 

 

入口は壬生川通りです→ 

【折り紙サロン】 
～雛祭り～ 

指先を使って脳トレしませんか！ 
日 時：２月２２日（木）午前 10 時～12 時  

会 場：娯楽室  定 員：1３名（先着順）  

申 込：２月８日（木）午前 9 時～（電話可） 

持ち物：折り紙（7.5×7.5ｃｍ）2 枚以上（絵

柄の物など）・ボンド・ペン・コピー

代 30 円・水分補給用飲み物・眼鏡 

 

ボタン（B） 取付け（T） サービス（S） 

中京 BTS 活動中！ 

中京 BTS は、高齢者等が暮らしやすい地域社会

を実現するために、手芸の技能を活かして衣服等

のボタンが外れた方に無償でとりつけを行うボ

ランティア活動です。 

受付日時：手芸同好会活動日 

※2 月は、2月 3 日（土）10：00～11：00 

      2 月 29 日（木）15：00～16：00 

受付方法：受付日時に衣服等を、中京老人福祉セ

ンター事務所にお持ち下さい。 

※ボタンがない場合は、代用品を用意します。 

「地域支え合い活動入門講座」 
～マジック（手品）ボランティアの魅力～ 
ご自身の特技やできることを、高齢者の通いの場

や見守り活動など、地域の中で活かしていただくた

めの講座です。 

日 時：２月２７日（火）午後３時～４時３０分 

講 師：及川 忠孝氏（マイルド山本マジック教室主宰） 

場 所：中京老人福祉センター集会室 

定 員：２０名（先着順） 
申 込：2 月１日～２２日申込用紙・電話・FAX 等 

申 込・問合せ先 中京区地域支え合い活動創出 

コーディネーター（中京区社会福祉協議会） 

（電話）８２２－１０１１（FAX）８２２－１８２９ 

（受付時間：平日 9時～17時） 

 


