
  中京老人福祉センター　　　　令和６年 ２月予定表
曜日

時　間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日

娯楽室 スマホ教室
10：00～12：00

囲碁・将棋
のつどい

手芸同好会
9：00～11：00

謡曲同好会
13：00～15：00

集会室
その他

スカイクロス
同好会

９：３０～１２：００

介護予防運動
15：15～16：15

太極拳同好会
9：00～9：40

卓球のつどい
15：10～16：30

日

娯楽室
囲碁・将棋
のつどい

織物同好会
９：１０～１２：００

卓球バレー
10：00～12：00

よし笛同好会
10：00～12：00

囲碁・将棋
のつどい

織物同好会
９：１０～１２：００

囲碁・将棋
のつどい

卓球バレー
10：00～12：00

囲碁・将棋
のつどい

集会室
その他

マイナンバーカード

出張窓口
10：00～12：00

マイナンバーカード

出張窓口
13：00～15：45

卓球のつどい
15：15～16：30

スカイクロス
同好会

９：３０～１２：００

介護予防運動
15：15～16：15

太極拳同好会
9：00～9：40

日

娯楽室
色えんぴつ画

同好会
10：00～12：00

囲碁・将棋
のつどい

（練習）フォーク・
ミュージックサロン

囲碁・将棋
のつどい

織物同好会
９：１０～１２：００

囲碁・将棋
のつどい

囲碁・将棋
オセロのつどい

囲碁・将棋
のつどい

集会室
その他

みんなの
脳トレ

14：45～15：45

スカイクロス
同好会

９：３０～１２：００

介護予防運動
15：15～16：15

太極拳同好会
9：00～9：40

卓球のつどい
15：10～16：30

日

娯楽室
囲碁・将棋
のつどい

卓球バレー
9：30～11：30

囲碁・将棋
のつどい

折紙サロン
10：00～12：00

囲碁・将棋
オセロのつどい

囲碁・将棋
のつどい

集会室
その他

音読会
15：30～16：15

卓球のつどい
15：15～16：30

椅子ヨガ
同好会

11：00～12：00

介護予防運動
15：15～16：15

太極拳同好会
9：00～9：40

日

娯楽室
囲碁・将棋
のつどい

織物同好会
13：00～15：00

色えんぴつ画
同好会

10：00～12：00

囲碁・将棋
のつどい

囲碁・将棋
オセロのつどい

集会室
その他

　園芸（午後）→
ボランティア
13：00～14：00

地域支え合い活動
入門講座

15：00～16：30

椅子ヨガ
同好会 （12/28振）

11：00～12：00

手芸同好会
（2/23振替）

15：00～16：30

◆予定は、変更になる場合があります。予めご了承ください。　★土曜日午前の囲碁将棋・オセロのつどいは、午前10時～

介護予防運動
① 9：45～10：45
②10：50～11：50

社交ダンス
　同好会

13：00～15：00

22 23

12 13 14 15 16 17

書道
同好会Ａ・Ｂ

Ａ9：15～10：30
Ｂ10：45～12：00

英会話
同好会

偶グ１３：００～
奇グ１４：３０～

詩吟
同好会

13：00～15：00

24

茶道
同好会

9：30～12：00

ＴＥＬ：075-821-5000
月 火 水 木 金 土

詩吟
同好会

13：00～15：00

詩吟
同好会

13：00～15：00

1 2 3

民舞
同好会Ａ

10：00～12：00

ピアノ同好会
B13：00～14：00
C14：10～15：10
A15：20～16：20

書道
同好会Ａ・Ｂ

Ａ9：15～10：30
Ｂ10：45～12：00

集会
室 スクエア

ステップ同好会
１０：００～１１：３０

カラオケ
同好会

13：00～16：00

民舞
同好会Ｂ

１０：００～１２：００

絵手紙
同好会

１３：00～１５：00

舞踊
同好会B

10：00～12：00

英会話
同好会

偶グ１３：００～
奇グ１４：３０～

介護予防運動
① 9：45～10：45
②10：50～11：50

社交ダンス
同好会

13：00～15：00

5 6 7 8 9 10

集会
室

茶道
同好会

9：30～12：00

民謡
同好会

13：00～15：00

茶道
同好会

9：30～12：00

書道
同好会Ａ・Ｂ

Ａ9：15～10：30
Ｂ10：45～12：00

英会話
同好会

偶グ１３：００～
奇グ１４：３０～

集会
室

いきいき
筋トレ

①９：45～10：30
②10：45～11：30

介護予防運動
① 13：30～14：30
②14：45～15：45

楽しい
筋トレ

①９：30～10：15
②10：30～11：15

謡曲同好会
12：30～14：00

集会
室

民舞
同好会Ｂ

１０：００～１２：００

男の筋トレ
男塾

１３：３０～１４：３０

舞踊
同好会A

10：00～12：00

さわやか
筋トレ

①９：45～10：30
②10：45～11：30

認知症サポーター

養成講座
13：00～14：00

舞踊
同好会B

10：00～12：00

19 20 21

介護予防運動
①13：30～14：30
②14：45～15：45

集会
室

建国記念の日（11日）
振替休日

26 27 28

民謡
同好会

13：00～15：00
盆踊り
同好会

9：30～11：00

カラオケ
同好会

13：00～16：00

卓球のつどい
9：00～10：45 ヨガ

同好会 （12/28振）

13：00～14：30

ピアノ同好会
B13：00～14：00
C14：10～15：10
A15：20～16：20

29

民舞
同好会Ａ

10：00～12：00

舞踊
同好会A

10：00～12：00

介護予防運動
①13：30～14：30
②14：45～15：45

ヨガ
同好会

13：00～14：30

卓球のつどい
9：00～10：45

※「介護予防運動」は、椅子に座ってできる運動です。 お問い合わせ・お申込み先：中京区地域介護予防推進センター ＴＥＬ：075-801-0389
予定表に掲載されている事業はすべて

「いきいきシニアポイント5ポイント」

対象です。

★公園体操（自由参加・裏庭にて行っています）

〇毎週火曜日 ＡＭ9：00～9：20

雨天：集会室にて実施

〇毎週金曜日 ＡＭ9：00～9：20

雨天：中止

～リユース（再利用）伝言板～
中京老人福祉センター内に、伝言板

を設置しています。「譲りたい」

「譲ってほしい」の橋渡しです。

ご家庭で不用になった品物を再利用

することにより、ごみ減量と資源保

護を推進することを目的とします。

詳細は事務所まで! どうぞ、ご利用

ください。

同好会会員募集中！
カラオケ同好会・スクエアステッ

プ同好会・詩吟同好会・謡曲同好

会・椅子ヨガ同好会

※まずは、活動日に見学に来ていた

だき、世話人さんに詳細を確認のう

え、お申込み下さい


