
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇１部：２月６日(火)～１７日(土)１５時 
      出展  編物同好会、生け花同好会、ご殿まり同好会、 

書道同好会ⅠⅡ、水彩画同好会、水墨画同好会、 

創作ちぎり絵同好会、デジカメ同好会、パソコン同好会、つどい大人の塗り絵 
        ※生け花展示は１４日（水）午後～１７日（土）頃まで 

 

 

 

 

１２月２８日(木)、大掃除にご参加頂いた皆さま、本当にありがとうござい 
ました。隅々まで丁寧にお掃除して頂き、ピカピカです。ご利用の皆さまも、 
いつもきれいにお使い頂きありがとうございます。今後とも、西京老人福祉 
センターの活動にご協力頂きますよう、お願い申しあげます。 

一席 300 円(お菓子付)チケット販売

します。 

◇２月８日(木)１０時～１５時 
出演 カラオケ同好会１部・２部 

◇１部：２月１０日(土)１０時[開演]～１５時３５分頃[閉会予定] 
出演(出演順) 大正琴Ⅱ部、昔話を楽しむ会、西京児童館学童クラブ、 

リズム体操、ハーモニカ、フォークダンス、詩吟 

◇２部：２月１７日(土)１０時[開演]～１４時４５分頃[閉会予定] 
出演(出演順) 大正琴Ⅰ部、朗読と紙芝居、謡曲、フラダンス、 

３Ｂ体操同好会（男性専科･女性専科）、舞踊 

 

 

 

◇表千家茶道：２月７日(水)１０時～１５時  
 

開催します！

京都市老人福祉センターは、京都市内在住の６０歳以上の方が利用できる施設です。 

社会福祉法人 京都市社会福祉協議会 

京都市西京老人福祉センター 
〒６１５－８２２３ 

京都市西京区上桂前田町２９－２ 

電話 ３９２－４７０５ ＦＡＸ ３９２－４７０９ 

Ｅ-mail  r-nishikyo@kcsw.jp 

ホームページ http://sukoyaka.hitomachi-kyoto.jp/nisikyou.html 

開所日・時間 月～土曜日(祝日除く)・９時～１７時 

◇２月１６日(金)１０時～１１時 
パソコン同好会による、ZOOM体験会実施♪是非体験会にお越しください！ 

※感染症拡大防止の観点より、入場者多数の場合、入場を制限する場合があります。ご了承ください。 

◇２月１４日(水)９時～１１時 
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第６８回 将棋大会 結果     
12 月 1 日(金)開催:30 名参加    

 
 
                                    
                                      
 
                                    

【日 時】 ２月 29 日(木)１４時～１５時 
【内 容】 『筋肉を減らさない食べ方』 

【講 師】 西京区地域介護予防推進センター職員 

 

奇数月の催しです。２月はありません。 
次回は３月 27 日(水)です。お楽しみに♪ 

  

①  文 
 

 

変 ？ 学 

 

 

粧  

 

スカイクロス体験会

 

【日 時】2 月 14 日(水)9 時～11 時 

         
  

第 5 木曜日開催 

●次回のすこやか講座は、３月１４日(木) です。 
内容：「排尿障害に関するお話」 
講師：大西 彰 先生（西京都病院泌尿器科・西京医師会） 

１月号の答え 
【①「石」いしへん②「女」おんなへん③「 」けものへん】 
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【定 員】４０名 事前お申込制・先着順 

【場 所】ホール・大広間  

【お申込】2 月 8 日(木）～来所又は電話にて 
  当日は 13 時～14 時に、希望者へ健康チェック（骨格筋

率・体脂肪率等）を行います。詳しくは事務所までお問合
せください。【協力】西京区地域介護予防推進センター・健康

チェックボランティアさん 

【講 師】 京都市地域 IT アドバイザー会（CITA 会） 

【協 力】 パソコン同好会の会員さん及び 

デジカメ同好会の会員さん 

【テーマ】「LINE で写真加工など」 
【定 員】 20 名 事前申込制・先着順 

 
 

【日 時】２月 16 日(金)13 時 30 分～15 時 
【申 込】1 月 25 日(木)～2 月 9 日(金) 
     ※初回お申込者を優先させて頂きます。 

 
 

 

※応募者多数の場合は 2/13（火）午前に抽選します。抽選結果 
は 2/13（火）午後以降に電話または来所にてご確認下さい。 

 

【日 時】2 月 29 日(金)10 時～11 時 30 分 
【内 容】 「竹エクササイズ教室」 
 竹を踏むことで、血行が促進され足裏や足首の柔軟 

性が上がります！ 
 むくみや冷えの改善、転倒予防の効果もあります。 

是非ご一緒にチャレンジしてみましょう♪ 
【講 師】西京竹サポボランティアさん 
【お申込】2 月８日（木）～事前申込制・先着順 
      医師からの運動制限をされていない方 
【定 員】20 名 
【持ち物】お持ちなら自分の踏み竹（貸出用の竹あり 

ます）、飲み物、汗拭きタオル 

 

【指導者】経験豊富な会員 

【お申込】1 月 22 日(月)～先着 10 名 

【集合場所】センター内ホール 

【内 容】スカイクロスは年齢に関係なく、全世代が一 

緒になってプレーできる安全性と、ゲーム感覚のおも 

しろさが特長です♪是非ご参加お待ちしております♪ 

 

 
 

【日 時】2 月 16 日(木) 
10 時～11 時 

【指導者】経験豊富な会員 
【場 所】大広間 
【お申込】１月 22 日(月)～２月３日(土)まで 
【定 員】先着 15 名 
【内 容】ZOOM とは、複数の方とテレビ電話の様 

にお話出来ます。体験会では、ご自宅に居られる 
パソコン同好会員さんとお話できます。 

 

 

２月のみ 

優勝 鎌田 俊一 さん

準優勝 中津 一男 さん

第３位 草川 好一 さん

優勝 俊藤 靖 さん

準優勝 大下 進 さん

第３位 仲田 英夫 さん

優勝 前田 明夫 さん

準優勝 森本 武雄 さん

第３位 中田 憲治 さん
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