
老人福祉センター生きいきサロン 

レクリエーション実践集レクでいきいき！パート５ アンケート 
 

アンケート回答日：令和  年  月  日 

回答者 
1 施設職員     2 地域の役員    3 ボランティア   

4 その他（                ） 

活動地域 
京都市          区 

その他（                       ） 

活動分野 
1 地域活動 2 高齢者福祉 3 児童福祉 

4 障害者福祉 5 その他（ ） 

   

設問１  『レクでいきいき！パート５』の各レクリエーションについておたずねします。 

        下記の A～Eより選び、回答欄に〇をつけてください。 

A実施した  Bおもしろそう  C機会があればやってみたい  Dわかりにくい  Eその他 

 レクリエーション名 回 答 欄 

1 リズムでセッション！ A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

2 ラップ芯でリズム脳トレ A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

3 落ちてきた！ A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

4 動作と名称ごちゃまぜゲーム A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

5 どんぐりころころ～リズム体操～ A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

6 東京音頭～オリジナル編～ A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

7 クリアファイルで簡単ボード A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

8 仲間あつめゲーム A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

9 いろいろクイズ A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

10 重さ当てクイズ A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

11 うろ覚絵画伯 A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

12 いろいろ単語あそび A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

13 じゃんけんぬり絵 A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

14 マスクケース A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

15 打楽器を作って遊ぼう！ A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

16 発砲スチロールのハンコ A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

17 おはながみでクマさん A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

18 毛糸のハロウィン飾り A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

19 ふわふわゆきだるま A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 

20 牛乳パックでペン立て A  ・ B  ・ C  ・ D  ・ E（           ） 



設問２  設問１で「A実施した」を選択されたレクリエーションについて、参加者の 

反応はいかがでしたか。 

 

 

設問３  レクリエーションを実施するときに工夫されていることがあれば、 

お聞かせください。（※コロナウイルス感染症予防対策への工夫もお聞かせください） 

 

 

設問４  今回の「レクでいきいき！パート５」は、感染症予防対策のポイントや新しい 

生活様式を取り入れたレクリエーションについて作成しました。 

本冊子の感想をお聞かせください。（いずれかに〇をつけてください。） 
 

とてもよかった    よかった    ふつう    あまりよくなかった    よくなかった 

 

理由 

いただいたご意見を参考にさせていただきます。 

アンケートへのご協力どうもありがとうございました。 

アンケートは、 メール  sukoyaka.info@hitomachi-kyoto.jp  もしくは下記宛 

に、ご郵送または FAXをお願いします。 

 

 

 

 

 

※ 京都市長寿すこやかセンターホームページ http://sukoyaka.hitomachi-kyoto.jp/  には、 

「レクでいきいき！パート１」～「レクでいきいき！パート５」の全ページ PDFデータを、掲載しております。 

是非ご活用いただきますようお願いいたします。  

 

〈お問い合わせ〉  京都市長寿すこやかセンター 事業部 

   〒600-8127 

     京都市下京区梅湊町 83-1 ひと・まち交流館京都 4階 

     TEL （075）354-8741  ・  FAX （075）354-8742  

 

mailto:sukoyaka.info@hitomachi-kyoto.jp
http://sukoyaka.hitomachi-kyoto.jp/

