
講
座
②
手
芸
講
座 

『
リ
ー
ス
の
お
ひ
な
様
』 

【
日
時
】
２
月
１０
日
（
土
） 

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分 

【
会
場
】
和
室
小 

 

【
定
員
】
１０
名 

【
講
師
】
香
村 

美
代
子
氏 

【
材
料
】
１
０
０
円 

【
申
込
】
１
月
２７
日
（
土
）
午
前
９
時
３０
分
～ 

定
員
を
超
え
る
場
合
は
そ
の
場
で
抽
選
。 

※
本
講
座
の
申
し
込
み
は
来
所
の
み
で
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

講
座
③
『
音
楽
認
知
ケ
ア
講
座
』 

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
気
軽
に
介
護
予
防
体
操
を
楽
し
み 

ま
し
ょ
う
。 

【
日
時
】
２
月
１４
日
（
水
） 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分 

【
会
場
】
集
会
室 

【
定
員
】
３０
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
上
田 

弘
子
氏 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
２
月
６
日
（
火
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

            
 

            

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                     

                        

令
和
６
年
１
月
２０
日
発
行 

京
都
市
下
京
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

下
京
区
花
屋
町
通
室
町
西
入
乾
町
２
９
２ 

下
京
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
０
７
５
）
３
４
１
・
１
７
３
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
７
５
）
３
４
１
・
３
９
３
７ 

 

 

講
座
②
『
脳
い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
』 

【
日
時
】
『
脳
ト
レ
』 

２
月
９
日
（
金
） 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分 

【
会
場
】
集
会
室 

 
 

【
定
員
】
各
３０
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
下
京
区
介
護
予
防
推
進
セ
ン
タ
ー 

【
持
物
】
筆
記
用
具
・
上
靴 

動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
２
月
２
日
（
金
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

 

 

介
護
予
防
講
座
の
ご
案
内 

講
座
①
編
物
講
座 

『
七
宝
編
み
の
ま
っ
す
ぐ
ベ
ス
ト
』 

【
日
時
】
２
月
１４
日
（
水
）
２８
日
（
水) 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時 

【
会
場
】
和
室
小 

【
定
員
】
１０
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
志
方 

紋
子
氏 

【
材
料
】
お
好
み
の
毛
糸
と
か
ぎ
針
５
号
～
６
号
を
ご
持
参 

く
だ
さ
い
。 

【
申
込
】
２
月
７
日
（
水
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

 

教
養
講
座
の
ご
案
内 

２
月
号 

講
座
①
『
ボ
ー
ル
体
操
講
座
①
②
』 

 
 

大
き
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
で
す
。 

【
日
時
】
２
月
２
日
（
金
） 

① 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
１５
分  

② 

午
後
２
時
２５
分
～
３
時
１０
分 

【
会
場
】
集
会
室 

 
 

【
定
員
】
各
１５
名
（
先
着
順
） 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
１
月
２６
日
（
金
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

  

講
座
③ 

京
の
歴
史
と
文
化 

『
蛸
薬
師
通
の
今
昔
を
往
く
②
』(

座
学) 

烏
丸
か
ら
蛸
薬
師
通
を
東
へ
、最
後
は
あ
の
「
近
江
屋
」 

の
跡
地
に
。 

【
日
時
】
２
月
７
日
（
水
） 

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分 

【
会
場
】
和
室 

【
定
員
】
３０
名
（
先
着
順
） 

 
 

【
講
師
】
永
田 

信
一
氏(

元
京
都
市
考
古
資
料
館
館
長)  

 
【
持
物
】
筆
記
用
具
・
飲
み
物 

【
申
込
】
１
月
３１
日
（
水
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

 

 

講
座
④ 
ス
マ
ホ
使
い
方
交
流
会 

『
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
写
真
の
加
工
、 

文
字
入
れ
は
楽
し
い
』 

Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ａ
会
が
ご
案
内
し
ま
す
。 

※
講
習
内
容
に
よ
っ
て
は
、
通
信
料
が
か
か
る
場
合 

が
あ
り
ま
す
。 

【
日
時
】
２
月
２０
日
（
火
） 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時 

【
会
場
】
和
室
大 

【
定
員
】
１６
名
（
先
着
順
） 

【
持
物
】
各
自
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
筆
記
用
具 

【
申
込
】
２
月
１３
日
（
火
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

 

セ
ン
タ
ー
が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
り
ま
し
た
！ 

  

年
末
大
掃
除
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 



 

 

練

功

十

八

法

の

つ

ど

い 

【
日
時
】
①
２
月
１０
日
（
土
）・
②
２４
日
（
土
） 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時 

【
会
場
】
集
会
室 

【
定
員
】
３５
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
佐
谷 

順
子
氏 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
①
２
月
３
日
（
土
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

1

②
２
月
１７
日
（
土
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

 
 

講
座
④
『
椅
子
に
座
っ
て
ヨ
ガ
講
座
』 

椅
子
に
座
っ
て
出
来
る
、
体
に
負
担
が
少
な
い
ヨ
ガ
で
す
。 

【
日
時
】
２
月
２７
日
（
火
） 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
４５
分 

【
会
場
】
集
会
室 

 

【
定
員
】
２４
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
上
田 

は
じ
め
氏 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
２
月
１９
日
（
月
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

 

リ

ズ

ム

ダ

ン

ス

の

つ

ど

い 

【
日
時
】
２
月
１９
日
（
月
） 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時 

【
会
場
】
集
会
室 

【
定
員
】
３０
名
（
先
着
順
） 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
２
月
１０
日
（
土
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

   

★
申
込
不
要
の
つ
ど
い
は
裏
面
に
掲
載
中
★ 

 

講
座
⑤
『
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
』 

【
日
時
】
２
月
２９
日
（
木
） 

① 

『
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
講
座
』 

午
後
１
時
４０
分
～
２
時
２０
分 

※
「
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
講
座
」
初
心
者
の
方
は
、
説
明
が 

午
後
１
時
２０
分
～
１
時
３５
分
に
あ
り
ま
す
の
で
、 

必
ず
ご
参
加
下
さ
い
。 

② 

『
ス
ト
レ
ッ
チ
で
腰
痛
改
善
講
座
』 

午
後
２
時
３０
分
～
３
時
４５
分 

※
腰
痛
改
善
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
の
で
、 

対
象
は
、
医
師
な
ど
か
ら
運
動
制
限
の
な
い
方
で
す
。 

【
会
場
】
集
会
室 

 

【
定
員
】
３０
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
山
本 

明
美
氏 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物 

バ
ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
等 

【
資
料
代
】
３
０
０
円(

②
腰
痛
改
善
講
座
初
め
て
の
方
の
み) 

【
申
込
】
２
月
２１
日
（
水
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

※
資
料
代
は
、
２９
日
徴
収
し
ま
す
の
で
、
お
つ
り
の
な
い 

よ
う
に
小
銭
の
ご
準
備
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

歌

ご

え

広

場 

懐
か
し
い
曲
を
一
緒
に
歌
っ
て
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

【
日
時
】
２
月
８
日
（
木
）
午
前
１０
時
～
１１
時 

【
会
場
】
集
会
室 

【
定
員
】
４０
名
（
先
着
順
） 

【
持
物
】
上
靴
・
飲
み
物 

【
申
込
】
２
月
１
日
（
木
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

※
歌
本
を
貸
出
し
し
ま
す
。 

 

講
座
⑥
『
笑
い
ヨ
ガ
講
座
』 

【
日
時
】
２
月
２９
日
（
木
）
午
前
１０
時
～
１１
時 

【
会
場
】
和
室 

【
定
員
】
３０
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
上
田 

弘
子
氏 

【
持
物
】
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
２
月
２０
日
（
火
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

                       

                       

  

 

盆

踊

り

の

つ

ど

い 

【
日
時
】
２
月
５
日
（
月
） 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分 

【
会
場
】
集
会
室 

【
定
員
】
２４
名
（
先
着
順
） 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
１
月
２９
日
（
月
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

★
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
★ 

★
申
込
不
要 

 
 

【
日
時
】
２
月
９
日
（
金
）
午
後
２
時
３０
分
～
３
時
３０
分 

【
講
師
】
京
滋
ヤ
ク
ル
ト
販
売 

テ
ー
マ
は
、『
健
康
は
腸
か
ら
』
に
つ
い
て 

～
乳
酸
菌
の
知
識
で
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
！
～ 

 

 
当センターを紹介する 

QRコードです。 

広報紙『青空だより』配架場所 
＊下京区役所 ＊下京図書館 
＊京都市長寿すこやかセンター等 

下京老人福祉センター 

 
紹介サイトの検索 

各
種
講
座
は
、
全
て
本
人(

代
理
不
可)

の
事
前
申
込
に

な
り
ま
す
。
一
部
講
座
で
は
、
電
話
で
の
受
付
も
行
い
ま

す
。 電

話
で
の
受
付
の
際
に
お
知
ら
せ
す
る
受
付
番
号
は
、控

え
て
来
所
時
に
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
で
番
号

の
確
認
が
必
要
に
な
っ
た
際
に
お
声
が
け
致
し
ま
す
。 

 


