
                              

                                                                     

 

 

 

 

      

 

 

 

        

  
 

 

                

 
 

 

 

 

 

 
 

          

 

              
 

 

 

 
 

 
  

 

『しっかり体操』 

右京老人福祉センター 
 

 

令和６年１月２０日発行  第１５５号 

鳴滝だより  
令和６年 ２月号  

       

 

 

〒616－8254 

京都市右京区鳴滝宅間町 14-2 

電話・FAX 464-2789 

 

 

最終日の受付は午後３時まで  

     

 

 

 

 

申込：１/２０(土)～２/１(木) 

  

     

 

 

 

 

定員：２５名 (定員を超えた場合は抽選)  

  

     

 

 

 

 

日時：２月８日(木)  

 

  

 

 

 

午後１時 30 分～同

３時 
 
来所又は電話でお申込みください。 

 
 

 

 

 

午後１時３０分～同２時３０分 

講師：下岡 佐知子先生 

 

 

 

京都市在住の６０歳以上の方で 

 

 

 

医師から運動制限を受けていない方 

 

 定員：３０名 （定員を超えた場合は抽選）   

 

 

 

 
来所又は電話でお申込みください。 

 
 

 

 

 

要申込 

申込：１/２７(土)～２/１４（水） 

  

     

 

 

 

 

対象： 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

要申込 

最終日の受付は午後３時まで  

     

 

 

 

 ※動きやすい服装、靴下着用で水分補給用の飲物、タオルなどお持ちください。 
 

京都市在住の６５歳以上の方で 
医師から運動制限を受けていない方 

 

 

 

対象： 

 

 

 

 『マイナンバーカード出張申請窓口』 
 

 

 

『ロコモ体操教室』 

日時：２月２１日(水)  

 

  

 

 

 

午後１時 30 分～同

３時 
 

午前１０時～同１１時 

(株)ビバ専門インストラクター 
 

 
松井 孝介氏 

 

 

 

講師： 
 

 

 

日時：２月３日(土)  

 

  

 

 

 

午後１時 30 分～同

３時 
 

午後１時～同３時４５分 

午前１０時～同１２時 

会場： 右京老人福祉センター   教養娯楽室１(奥和室)  

 

  

 

 

 

午後１時 30分～同３時 
 

マイナンバーカードをお持ちでない方には、会場で写真撮影・書類記入補助・本人

確認等を行い、カードを郵送でご自宅へお届けします。既にカードをお持ちの方

には健康保険証利用申込、公共受取口座登録のお手伝いもいたします。 

持ち物： ご予約時にご確認ください。  

 

  

 

 

 

午後１時 30分～同３時 
 

参加決定者は、センターからは連絡しませんので各自受付終了日の翌日以降に 

センター内の掲示板又はセンターへの電話でご確認ください。 

 

 

 

 

ご予約: お電話で→ 

  

 

  

 

 

 

午後１時30分～

同３時 
 

☎075-600-2121  午前９時～１７時（祝日除く） 

Gozen物：ご予約時にご確認ください。  

 

  

 

 

 

午後１時 30 分～同３時 
 

舞妓マイナちゃん 

京都市マイナンバーカード出張窓口予約センター  

 

  

 

 

 

午後１時 30分～同３時 
 

※６０歳未満の方もご予約できます。  

 

  

 

 

 

午後１時 30分～同３時 
 

https://2.bp.blogspot.com/-mrXwiJFTTmM/W64EDc1sHTI/AAAAAAABPL4/3ZIpg2H3oGwr1ILqWc-mXwgrMMzhm8Y-QCLcBGAs/s800/undou_kata_strech_front_man.png


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

右京老人 

福祉センター 

 

三宝寺 

至
福
王
子 

至
高
雄 

Ｒ162 

 

お車での来所はできません。 
公共の交通機関または自転車・バイク・ 

徒歩でお越しください。 
 

市バス⑧系統又は JRバスで 
「三宝寺」バス停下車 徒歩２分 

周辺道路への駐車は、ご近所の迷惑に 
なりますので絶対にやめてください。 

60ｍ 

 ココ 

当センターへのご案内 老人福祉センターについて 

 ☆利用条件 京都市在住の６０歳以上の方 

☆利用料 無料（但し、教材費など実費負担あり） 

☆開所時間  午前９時～午後５時 

☆休所日  日曜・祝日・年末年始 

 

 

 

（グーグル レンズ） 

②リンク先が表示されるのでそれをタップして開きます。 

をかざして、読み取ります。 

 

 

 

右京老人福祉センター利用について 

 

○マスクの着用は、個人の判断に委ねます。  

京都市長寿すこやかセンターでは、高齢者の生きがいづくり、認知症に関すること、 

成年後見制度などについて、さまざまな講座の開催や情報発信を行っています。 

公式 LINEでも講座や研修、認知症サポーターの活動事例や交流会の案内などを配信予定です。 

ぜひ、ご登録ください！ 

京都市長寿すこやかセンターの公式 LINEを開設いたしました。 

 

 

 

 

 

QR コードを読み取って

スマホでも予定表が 

見れます。        

①スマホのGoogle lens又は標準のカメラでQRコード 

 

『いきいきシニアポイント』 

○衛生面上、裸足でのセンター利用は

できません。   

 

○受付時の検温と手指消毒は任意です。 ○室内の換気を行なっています。  

○原則、老人福祉センター内では飲食は 

できません。 

 

第４回目 プレゼントの

応募締切は 

２月２９日(木)です。 
 

 

 

 

 

５０ポイン以上貯めて応募すると

様々なプレゼントが当たります。 

対象は京都市内在住の６５歳以上

の方です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『いきいき筋トレ』   

 
期間：令和６年４月～令和７年３月（１年間） 
① 部（午前１０時～同１０時４５分）２５名 

② 部（午前１１時～同１１時４５分）２５名 

希望の部どちらかを選択して申し込んでください。 

 (各部定員を超えた場合は抽選) 

  

     

 

 

 

 

申込：２/１(木)～２/２９(木) 

  

     

 

 

 

 

最終日の受付は午後３時まで  

     

 

 

 

 

参加決定者は、３/１(金)以降のセンター内の掲示 
板又はセンターへの電話でご確認ください。 
 

 

 

 

来所又は電話でお申込みください。 
 

 

 

 

 

「専用応募はがき」を老人福祉セン

ターにある【プレゼント応募箱】 

 

令和６年度     
参加者募集 

期間：令和６年４月～令和７年３月（１年間） 

へ投函してください。 

郵送でも応募でき 

ます。 

 

 


