
  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【持ち物】上靴・飲み物 ＊靴下、裸足では参加できません。 

医師から運動制限を受けていない方で、本人が来所し申込みできる方。 

結果発表は、センターの掲示板又はお電話でご確認下さい。 
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社会福祉法人 京都市社会福祉協議会 

京都市右京中央老人福祉センター 
〒616-8105 京都市右京区太秦森ヶ前町２２－３ 

京都市右京合同福祉センター２階 

TEL 075-８６５－８４２５ FAX 075-８６５－８４２６ 

利用資格…京都市在住の 60 歳以上の方 

開所時間…午前 9 時～午後 5 時まで      

休 所 日…日曜・祝日・年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

令和 6 年 1 月２0 日(土)発行 

介護予防講座【ころばん体操】☆椅子に座って行う体操です。 

【日 時】毎月第１、3 水曜  半年講座    
① ９時 30分～10時 2０分   ②  10時 40分～11時 30分 

【講 師】京都市右京区地域介護予防推進センター 

【会 場】ホール  【定 員】各クラス 30 名 
【申 込】2 月 1日（木）～ 15 日（木） 結果発表は 2月 20日（火） 

介護予防講座【女性だけの筋トレ】☆椅子に座って行う体操です。 
【日 時】毎月第１、3 木曜 半年講座 

A ９時 30分～10 時 15分  B 10 時 30分～11時 15 分 
【講 師】いきいき筋トレボランティア 

【会 場】ホール  【定 員】各クラス 30 名  
【申 込】2 月 20日（火）～3 月 9日（土） 結果発表は 3月 15日（金） 

・
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講座申込みの際には、利用者カードの提示をお願いします 

介護予防講座【認知症講座】～認知症に見られる症状には、実は理由があります～ 
認知症とは何だろうか？ 認知機能の低下に至る原因や予防の重要性を考え、また、認知症の種類と 

その症状を個別・具体的に説明・対策などをお話していただきます。 
【日 時】2月１９日（月） 午前１０時～１１時３０分  
【講 師】上田 敬太氏 （京都光華女子大学教授） 
【定 員】３０名   【会 場】ホール 
【持ち物】上履き・飲み物・筆記用具・必要な方は眼鏡 

【申 込】1月 31日（水）９時～先着順 

介護予防講座【歌の広場】1年講座 ～童謡や唱歌等を、皆さんで歌います～

【日 時】令和 6年 4 月～令和 7 年 3 月  ＊おひとり月 1回参加できます 
     第 1 水曜 

① 午後 1時 30 分 ～ 2 時 30分 ② 午後 2 時 50分 ～ 3時 50分 
第 2  土曜 

          ① 午後 1時 30分 ～ 2時 30分 ② 午後 2 時 50 分 ～ 3時 50 分 
【講 師】山口 陽子 さん            

【会 場】会議室 【定 員】各 45 名（計 180 名） 【持ち物】上履き・飲み物 

【申 込】2月 24日（土）9時～先着順  
右京区在住の方限定・「サンコーラス右京」にご登録方は、申込みご遠慮下さい。  

歌の本はセンター貸出のみとなります。＊歌集の販売はしていません。  
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「にこにこカフェ」 
ふらりと立ち寄って誰かと話をしたり、コーヒーを 飲ん
でひと息ついたり、思い思いの時間を過ごせる気軽な場で
す。ひとりでも、友人同士でもお気軽にお越しください。 

【日 時】令和 6年 2月 27日（火） 
午後 1時 30分～3時 30分（出入り自由）    

【場 所】サンサ右京１階「MACHIKO」            
【参加費】無料（コーヒー・紅茶 1杯 100円）                     
【問合せ】右京区社会福祉協議会 ℡ 075-865-8567               

 

教養講座【季節の絵はがき】 ～桜と富士山～  初めての方でも大丈夫！ 
パステルを削って、オリジナルのはがきを作ります。 
【日 時】2月 15日 木曜  午前 10 時〜11 時 30分 
【講 師】数井 良一 さん                                                  
【材料費】50円（申込時徴収） 【会 場】会議室 【定 員】15名   
【持ち物】新聞紙 1枚・きれいな消しゴム・カッター・持ち帰り用袋（小） 
【申 込】2月 2日（金）9時～先着順                

      
 

  

                                        
                                                   

介護予防講座【歌喜ウキクラブ】 ❤心も体もウキウキになります❤ 
歌ったり・脳トレしながら楽しい時間を、一緒に過ごしませんか？    

【日 時】2月 22日・3 月 28日 木曜  午前１0時〜11時 30 分  
【講 師】京都市右京区介護予防推進センター    
【定 員】各日 30 名 【会 場】会議室 【対 象】右京区在住の方 
【申 込】2月 6 日（火）9時～先着順                            
【持ち物】上履き・飲み物＊不織布マスク着用をお願い致します。      

 協力：すこやか元気サポターの皆さん 
 

                       

                             
 

教養講座【折り紙講習会】  ～お雛様～ 
【日 時】2月 24日(土)  午後１時３０分〜３時                  
【講 師】三原 康雄さん                  
【費 用】材料費 150円（申込時徴収）  
【定 員】２0 名 【会 場】会議室                                                                          
【持ち物】定規・速乾木工用ボンド・はさみ・飲み物・眼鏡・上履き      
【申 込】2月 3日（土）９時〜先着順                        
                                                   
多世代交流【スマホ交流会】～ LINE ～ 
初めての方でも、気軽に参加していただけます。 

【日 時】2月 5日（月）            

午後1時30分～2時30分                 

【会 場】会議室 【定 員】20 名程度  当日受付                                                                                  

【持ち物】スマホ携帯・上履き・飲み物・眼鏡             

【対象者】京都市内にお住まいの方・LINE のアプリ 

インストール済みの方。 

 

多世代交流【ちょっときいて～なぁ～】     

たわいのない事を皆でおしゃべりする会です。                 

【日 時】2月 17日（土）  

          午後１時３０分〜3時           

【定 員】１5名程度  当日受付 
【会 場】会議室 
 年齢問わずどなたでも参加できます。  

介護予防講座【やさしい体操講座】  
 体力に自信のない方・運動を始めようとしている方是非ご参加下さい。 

【日 時】令和 6年 4月 ～ 9月 半年講座                         

    毎月第 1火曜 2時～3時                                     

【指 導】京都市右京区地域介護予防推進センター                      

【会 場】会議室  【定員】30名  【持ち物】上靴・飲み物                                   

【対 象】満 75歳以上で、医師から運動制限を受けていない方            

令和 6年度 4 月～9月のころばん体操参加の方はご遠慮下さい。  

【申 込】2月 13日（火）9時～先着順 ミニ栄養講座もあります。           

 

  

令和 6年度 同好会活動に伴う提出物について 

同好会活動に必要な書類の提出をお願いします。 

・利用申込書兼事業計画書・会則 

・活動日振替利用申込書 

提出期日：1月 26日（金）です。 

＊提出が遅れる場合は必ずご連絡下さい。 

〇お願い〇 講座等の申込み…利用者カードの提示・ご本人が来所の上申込み下さい 


