
　

曜　　日

時　　間 午　　前 午　　後 午　　前 午　　後 午　　前 午　　後 午　　前 午　　後 午　　前 午　　後 午　　前 午　　後

fg

和　　室 囲碁・将棋 推進センター
ミーティング 囲碁・将棋

ホ ー ル 社交ダンス（同）
 あじさい

フォークダンス
推進センター
百歳体操①② A

第一会議室 右老連 ちぎり絵（同） ちぎり絵（同） ｻﾝｺｰﾗｽ

第二会議室 体育委員会 （さくら） （ふじ） 右　京

日

和　　室 煎茶（同） 囲碁・将棋 太極拳（同）A・B 囲碁・将棋 気功（同） 囲碁・将棋 囲碁・将棋 カラオケ 右京踊りの会 囲碁・将棋

ホ ー ル B 社交ダンスのつどい A 盆踊りのつどい ころばん体操 B 社交ダンス（同） （同） A にこにこ体操（同）

第一会議室 マジック

第二会議室 （同）

日

和　　室 太極拳（同）C・D 右京中央ESS（同） 着付（同） 囲碁・将棋
推進センター
ゆるゆるLINE カラオケ 書道②（同）

ホ ー ル B A B 社交ダンス（同）
 あじさい

フォークダンス
（同） A

第一会議室 ちぎり絵（同） ちぎり絵（同） ｻﾝｺｰﾗｽ

第二会議室 （さくら） （ふじ） 右　京

日

和　　室 煎茶（同） 囲碁・将棋 太極拳（同）A・B 囲碁・将棋 気功（同） ストレッチング(同) 囲碁・将棋 囲碁・将棋

ホ ー ル 認知症講座 社交ダンスのつどい B 推進センター
百歳体操

ころばん体操 メンズストレッチング(同） 盆踊りのつどい にこにこ体操（同）

第一会議室 マジック ｻﾝｺｰﾗｽ

第二会議室 （同） 右　京

日

和　　室 囲碁・将棋 太極拳（同）C・D 右京中央ESS（同） 囲碁・将棋 囲碁・将棋

ホ ー ル フラダンス(同） A ロコモ体操 B A

第一会議室 ぬり絵クラブ

第二会議室 （同）

女性だけの
筋トレ

ジャズダンス
（同）

高齢者
自主活動

1 2 3

月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日

水墨画A
（同）

5 6 7 8 9 10

男性だけの
筋トレ

ヨガ（同）

12 13 14 15 16 17

民謡（同）
水墨画Ｂ
（同）

初めての
色えんぴつ画①

ハワイアン

（同）
やさしい

体操
パッチワーク
（同)にじいろ

歌の広場
（水曜）

右老連
理事会

書道（同）スマホ交流会
初めての

色えんぴつ画②

ちょっと
きいて～なぁ～

19 20 21 22 23

ハワイアン

（同）
　謡曲（同）パッチワーク

（同)空いろ
生きいきサロン

1:30～3:00

季節の
絵ハガキ

水墨画A
（同）

成人の日

３Ｂ体操(同)
女性だけの

筋トレ
ジャズダンス

（同）

ボランティア
講習会③

ハワイアン

（同）
京都市右京区

社会福祉協議会
パッチワーク
（同)にじいろ

生きいきサロン
1:30～3:00

24

折り紙講習会

成人の日

歌喜ウキ
クラブ

書道（同）

男性だけの
筋トレ

スマイル
体操（同）

生きいきサロン
1:30～3:00

のびのび
健康体操(同)

３Ｂ体操(同)

歴史（同）　謡曲（同）パッチワーク
（同)空いろ

26 27 28 29

民謡（同）ボランティア
講習会④

ヨガ（同）

作品展示会
準備

京都市右京中央老人福祉センター 令和6年 2月予定表 ←ボールのマークは

「卓球のつどい」です (同)…同好会

建国記念日

振替日

天皇誕生日

【いきいきシニアポイント手帳2023】
第4回応募締切
郵送の場合は、2月29日（木）
当日消印有効

★センター応募箱は2階
（会議室前）にあります★

卓球のつどい（登録制） 午前 9：15 ～ 11：45 午後 1：30 ～ 4：00

盆踊りのつどい（登録制） 午後 1：30 ～ 2：30 午後 2：45 ～ 3：45

囲碁将棋つどい（登録制） 午前 10：00～ 11：45 午後 1：30 ～ 4：00

ちょっときいて～なぁ～ 午後 1：30 ～ 3：00

折り紙のつどい 午前 10 : 00 ～ 11 : 30

社交ダンスのつどい（登録制）午後 1：30 ～ 4：00 ＊参加者募集中

スマホ交流会 午後 1：30 ～ 2：30

12月28日の大掃除に、26名の方

が参加して頂きました。センターが

ピカピカになり、気持ちのいい新年

を迎える事が出来ました。

ありがとうございました。


