
 
 

今月は、前半は、「椅子に座ってで

きる体操・ストレッチ」で体と心をリラッ

クス。後半は、「テーブルバレー」で盛

り上がりました。 

～若年性認知症本人交流会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お問い合わせ】 京都市長寿すこやかセンター  電話（０７５）３５４－８７４１ 

 

 

 

 

 

 

 

次回７月２７日(水)午後２時００分～３時３０分 

参加希望の方は下記までご連絡ください 

 

 

 

 

【テーブルバレーの様子】 

【体操の様子】 

 

お茶を飲みながら、様々な情

報交換や昔話など、いろんなお

話しをしてほっこり 
 


