
～若年性認知症本人交流会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お問い合わせ】 京都市長寿すこやかセンター  電話（０７５）３５４－８７４１ 

 

 

 

 

 

 

次回３月１３日(水)午後２時００分～３時３０分 

参加希望の方は下記までご連絡ください 

 

語り合い 

スポーツ＆語り合い 

 

皆さんで卓球で汗をかいた後、茶話会で 

コーヒーを飲んでリラックス。 

女性グループでは、趣味の話で盛り上がって

いました。 

 

 

 

今回は３/５（火）に開催す

る「認知症フォーラム」で伝えたいこ

とについて、皆さんで語り合いまし

た。 


