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	受講者 募集中！
	令和８年度
	すこやか体操
	インストラクター養成講座
	6日
	11/

	13日
	(金)
	(金)
	14：00～15：30


	20日
	(金)
	13：00～16：15
	200円(CD代)


	令和８年度

	すこやか体操インストラクター養成講座 申込書
	お申込みの場合は本用紙を下記番号にFAXにて送信してください。


	075-354-8742
	ふりがな
	氏名
	行政区
	京都市　　　　　　区
	連絡先
	【インストラクター認定条件】
	【会場】ひとまち交流館 京都
	【申込み・問合せ先】
	京都市長寿すこやかセンター
	FAX：075-354-8742




