
令和２年３月１日現在

数 区 開催日 連絡先 運営主体 参加費
語り合い

(茶話会・交流)
講義

(医師・専門職)
創作レク

(手づくり等)
音楽レク

(ｺﾝｻｰﾄ等)
運動

(体操等)
外出レク その他レク 認知症予防 専門相談 認知症 若年性 軽度 家族・介護 関心がある方 一般市民 専門職 その他

名称

会場 てんきにな～れ
毎月第2・4金曜日
13:30～16:00

(075）204-9760
おれんじサロンてんきにな～れ

北区地域福祉推進委員会
てんきにな～れ
鳳徳社会福祉協議会

150円
(茶菓子代)

名称

会場 グループホーム　衣笠シオン
毎月最終土曜日
13:30～16:00

(075)462-2728
高齢者福祉事業所　衣笠シオ
ン

「おれんじ庵　金閣」実行委員会
200円

(茶菓子代)

名称

会場 ナーシングケアホームおとく
毎月第2土曜日
13:00～16:00

(075)411-9371
ナーシングケアホームおとく

有限会社パイン・コーン 無料

名称

会場 西賀茂診療所１階 不定期
(075)493-2628
渡辺西賀茂診療所

医療法人社団　都会
渡辺西賀茂診療所 200円

名称

会場
御薗橋商店街801　コミュニ
ティ広場

毎月第2土曜日
9:00～12:00

(075)493-2628
渡辺西賀茂診療所

医療法人社団　都会
渡辺西賀茂診療所 無料

名称

会場
花友じゅらくだいデイサービスセ
ンター

毎月第４日曜日
（8月と12月を除く）
14:00～16:00

(075)432-9535
上京区社会福祉協議会

オレンジカフェ上京実行委員会 200円

名称

会場 竹上内科クリニック２Ｆ
毎月第３日曜日
14:00～16:00

(075)211-3830
竹上内科クリニック

上京東部医師会
100円

(茶菓子代)

名称

会場 高齢サポート・乾隆
第２火曜日
14:00～16:00

(075)432-8677
高齢サポート・乾隆

高齢サポート・乾隆
無料

（カフェ利用は
実費負担あり）

名称

会場
京都市左京合同福祉センター
内

第２木曜日
13:30～15:00

(075)723-5666
左京区社会福祉協議会

左京区社会福祉協議会
左京老人福祉センター
左京老人デイサービスセンター

無料

名称

会場 谷口政春様宅
第２日曜日
13:30～16:00

(075)724-1231
京都福祉サービス協会高野事
務所

京都福祉サービス協会高野事務所
200円

（茶菓子代）

名称

会場
洛陽病院第2研修室　1階
スペース

第３土曜日
11:00～14:00

(075)723-0800
高齢サポート・岩倉

岩倉圏域地域ケア会議　認知症部会
300円

(お弁当希望の場
合は別途300円)

名称

会場
京都市修学院老人デイサービ
スセンター

第３土曜日
10:00～12:00

(075)723-8077
高齢サポート・修学院

修学院ボランティアサークルきらら
200円

(茶菓子代)

名称

会場 喫茶まこと
第2火曜日
14:00～16:00

(075)771-6300
高齢サポート・左京南

高齢サポート・左京南
400円

(茶菓子代)

名称

会場 花曜日　１階
第４木曜日
（都合により変更の可能性あり）

(075)754-1010
左京区認知症初期集中支
援事務局

一般財団法人　川越病院 無料

名称

会場 介護老人保健施設しずはうす
第３木曜日
13：30～15：00

(075)741-1727
介護老人保健施設しずはう
すオレンジカフェ事務局

医療法人稲門会
介護老人保健施設しずはうす

200円

名称

会場 北山ふれあいセンター1階 奇数月の土曜日 月1回
(075)706-7280
高齢サポート・左京北

葵・下鴨学区高齢者SOSネットワーク会
議事務局

200円

● ● ●● ● ● ●● ● ● ●16

オレンジカフェ下鴨

● ●

● ● ● ●● ● ● ●● ● ● ●15

オレンジカフェしずはうす

● ●

● ● ●● ● ● ●●14

カフェ　かわごえ

●

● ● ● 13● ● ● ●● ● ●13

オレンジカフェまこと

● ●

● ● ● 12● ● ● ●● ● ●12

きららかふぇ

●

● ● 11● ● ●●11

にこにこ・オレンジカフェ・いわくら

●

● ● ● ● 10● ● ●● ● ●10

認知症カフェ　いきいき

●

● ● 9● ● ●● ● ● ●9

左
京

おれんじサロンさきょう

●

● ● ● 8● ● ●● ● ●8

けんりゅう認知症カフェ

● ●

● ● ● 7● ● ● ●● ●7

上京つどい・つながるカフェ

● ●

6● ● ● ●● ● ●● ●6

上
京

オレンジカフェ上京

●

● ● ● ●
●

（児童・学生） 5● ● ● ● ● ●5

おせっかいカフェ

● ● ● ● ● ●

●
（児童・学生） 4● ● ● ● ●● ● ● ● ●4

オレンジカフェ　にしがも

● ● ● ●

3● ● ● ● ●
●

（要相談）
● ● ●3

オレンジカフェおとく

● ● ●

● 2● ● ● ● ●●2

おれんじ庵　金閣

● ● ● ● ●

● 1● ● ● ● ● ●● ●1

北

おれんじサロン　てんきにな～れ

● ●

京都市内認知症カフェ一覧 カフェ活動内容 参加対象者
ガイドブック
掲載番号

京都市長寿すこやかセンター
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京都市内認知症カフェ一覧 カフェ活動内容 参加対象者
ガイドブック
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名称

会場
生活支援総合センター姉小路
１階　サロンひだまり

毎月第２木曜日
13:30～15:15

(075)257-3867
生活支援総合センター姉小路

社会福祉法人 七野会
生活支援総合センター姉小路 300円

名称

会場
ハートピア京都6階
ボランティアセンター

第1・3日曜日
11:00～15:00

(080)6210-2335
NPO法人オレンジコモンズ

NPO法人　オレンジコモンズ 500円

名称

会場 カフェはな
隔月第２土曜日
14:00～16:00

(075)841-0883
高齢サポート・西ノ京

中京区認知症連携の会 300円

名称

会場
中京区地域福祉センター
２階会議室

毎月第４火曜日
14:00～16:00

(075)801-1384
高齢サポート・朱雀

中京区認知症連携の会 200円

名称

会場 大圓寺集会場
毎週土曜日
9:30～12:00

(075)572-6677
特別養護老人ホームヴィラ山
科

社会福祉法人　青谷福祉会
100円

（カフェ代実費）

名称

会場 ふれあい空間　やぐらの家
毎月第１木曜日
14:00～16:00

(075)595-5575
高齢サポート・日ノ岡

社会福祉法人　緑寿会
200円

（茶菓子代）

名称

会場 ひと・まち交流館　京都
毎月第2・4水曜日
14:00～15:30
※第２水曜日は開催しない月あり

(075)354-8741
京都市長寿すこやかセンター

京都市長寿すこやかセンター
200円

（茶菓子代）

名称

会場 せんぼん診療所
毎月１回火曜日
14:00～15:30

(075）326-3639
高齢サポート・下京西部

高齢サポート・下京西部
200円

（茶菓子代）

名称

会場 修徳ふれあい福祉会館
毎月第4木曜日
14:00～16:00
（変更する場合あり）

(075)351-2153
高齢サポート・修徳

高齢サポート・修徳 無料

名称

会場 NPO法人　ワンハート事業所内 毎月１回　不定期開催
(075)406-7006
NPO法人　ワンハート

NPO法人　ワンハート
500円

（昼食代）

名称

会場
西七条診療所3階
デイサービスセンター

毎月第3土曜日
10:00～12:00

(075)313-0401
西七条診療所

医療法人　西七条厚生会
200円

（茶菓子代）

名称

会場 キッチンNagomi
毎月第4火曜日
14:30～16:00

(075)343-4188
ふじた医院

社団法人　下京西部医師会
医療法人　ふじた医院 100円

名称

会場 京都市南老人福祉センター
毎月第3火曜日
10:00～11:30

(075)671-1589
南区社会福祉協議会

南区社会福祉協議会
ふれあいサロン“みなみ” 無料

名称

会場
元　東九条訪問看護ステー
ション事業所

毎月第3水曜日
10:00～11:30

(075)691-7588
九条診療所

東九条おれんぢ屋実行委員会 無料

名称

会場 エルファカフェ
毎月第2木曜日
14:00～15:30

(075)693-2550
なないろまだん実行委員会

NPO法人　京都コリアン生活センター　エ
ルファ

100円
（ドリンク代・菓

子付）

● ● ● 28● ● ● ●● ● ● ● ●31

おれんじかふぇ　なないろまだん

● ● ●

27● ● ● ●● ● ●30

東九条おれんぢ屋

● ● ●

26● ●

●
（初期～中等
度、疑いのあ

る方）

● ● ●●29

南

おれんじサロンみなみ

●

● ●

●
（高齢者で居
場所を探して
おられる方）

25● ● ●28

カフェプラム

● ● ● ● ●

24● ● ● ●● ● ● ●27

オレンジカフェ　こもれび

●

● ● 23● ● ● ● ●● ● ●26

ハートカフェ

●

●
（修徳包括圏
域にお住まい
の高齢者）

22●25

のほほんカフェ

● ● ● ● ●

21● ● ● ● ●● ●24

4141(よいよい）カフェ

● ●

20● ● ●● ● ● ●23

下
京

おれんじサロン　 ひと・まち

●

● 19● ● ●● ●22

オレンジカフェ in やぐらの家

● ● ●

● ● ● 18● ● ● ●● ● ● ●21

山
科

カフェ・ふくろう（ふれあい・大宅）

● ● ●

● 17● ●● ●20

おれんじカフェ中京 教業

● ● ●

● 16● ●19

おれんじカフェ中京 都和

● ● ●

●
（75歳くらいま
での初期認知

症の方）

15● ●●18

オレンジカフェ コモンズ

●

● ● ● ● 14● ● ● ●● ● ●17

中
京

姉カフェ

●

京都市長寿すこやかセンター
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京都市内認知症カフェ一覧 カフェ活動内容 参加対象者
ガイドブック
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名称

会場 コープうめづデイサービス
奇数月の第１日曜日
10:30～12:00
(1月・5月・11月は第３日曜日)

(080)4752-6907
コープうめづデイサービス

コープうめづデイサービス
無料

茶菓子300円
ﾄﾞﾘﾝｸのみ100円

名称

会場
京都市右京中央老人福祉セン
ター

毎月第３火曜日
13:30～15:00

(075)865-8567
右京区社会福祉協議会

右京区社会福祉協議会
無料

（カフェ利用は
実費負担あり）

名称

会場
京都市西院老人デイサービス
センター

毎週水曜日・木曜日
9:00～14:00

(075)812-6711
京都市西院老人デイサービ
スセンター

高齢者福祉施設　西院
無料

（カフェ利用は
実費負担あり）

名称

会場 境谷会館及びカフェ欅
毎月第３日曜日
 10:00～12:00
（変更する場合あり）

(075)925-7212
訪問看護ステーションアドナー
ス

洛西おれんじカフェ実行委員会
300円

（茶菓子代）

名称

会場 京都厚生園　山田の家
毎月第３日曜日
（都合により変更する場合あり）
13:30～15:30

(075)391-7870
京都厚生園

社会福祉法人　京都社会事業財団
高齢者総合福祉施設　京都厚生園

200円
（茶菓子代）

名称

会場 ゆうらくデイサービス
毎月第２日曜日
14:00～16:00

(075)205-2653
ゆうらくデイサービス

ゆうらくデイサービス
無料

（カフェ利用は
実費負担あり）

名称

会場
～MUSIC&CAFE～ MY MUSIC
マイミュージック

月１回
（水曜日か土曜日　不定期）

(075)391-2111
～MUSIC&CAFE～
MY MUSIC マイミュージック

マイミュージックオレンジサロン実行委員
会

500円
（コーヒー代）

名称

会場
京都市伏見社会福祉総合セン
ター　2階会議室

毎月第４火曜日
13:30～15:30

(075)603-1287
伏見区社会福祉協議会

伏見区社会福祉協議会 100円

名称

会場 伏見区桃山町西町集会所
毎月第２・４水曜日
10:30～15:30

(075)611-3168
代表者：清水

ふれあいオレンジカフェももやま実行委
員会 無料

名称

会場 藤森センターほっこり
3ヶ月ごと（3月・6月・9月・12月）
第１日曜日
10:00～11:30

(075)641-9301
高齢サポート・深草南部

高齢サポート・深草南部 200円

名称

会場
特別養護老人ホームヴィラ稲
荷山

毎月第４土曜日（祝日も開催）
13:30～15:00

(075)561-6550
ヴィラ稲荷山　地域交流・ボ
ランティアサポート委員会

社会福祉法人　青谷福祉会
100円～
（飲食代）

名称

会場 すみれCafé
奇数月の第４日曜日
14:00～16:00

(075)748-7550
いきいき365訪問看護ス
テーション

いきいき365訪問看護ステーション
200円

（茶菓子代）

名称

会場
コミュニティカフェ工房
「ひのぼっこ」

毎月第４日曜日
14:00～16:00

(075)57１-0010
同和園　地域包括ケア推進室

社会福祉法人　同和園
500円

（茶菓子代）

名称

会場 醍醐の家　ほっこり
毎月第２日曜日
14:00～16:00

(075)575-3888
醍醐の家　ほっこり

社会福祉法人　京都老人福祉協会
醍醐の家　ほっこり 200円

名称

会場 小栗栖の家　ほっこり ３ヶ月に１回　不定期
(075)575-2466
小栗栖の家　ほっこり

社会福祉法人　京都老人福祉協会 300円

41● ● ● ● ●●46

ほっこりカフェ

● ● ●

● 、● 40● ● ● ● ●● ●45

オレンジサロンほっこり

● ● ●

● ● 39● ● ● ● ●● ●44

カフェdeオレンジサロン

● ●

● ● ● ●● ● ● ● ●43

いきいき365オレンジカフェ

● ● ● ●

●
（地域にお住
まいの方）

38●42

こんこんカフェ

● ●

● ● 37● ● ● ● ●● ● ●41

深草オレンジカフェ

● ● ●

● ● 36● ● ● ● ●● ● ● ● ●40

ふれあいオレンジカフェももやま

● ●

● 35● ● ●● ●39

伏
見

オレンジカフェ伏見

●

● ● ● ● ●● ● ●38

マイミュージックオレンジサロン

●
●

（音楽療法士
による）

● 34● ● ● ●● ●37

ゆうらくおれんじカフェ

● ●

● 33● ● ● ●● ● ● ● ●36

京都厚生園　山田の家　オレンジカフェ　だいだいの木

● ● ●

● ● ● 32● ● ● ●● ● ● ● ●35

西
京

洛西おれんじカフェ

● ●

● ●
●

（どなたでも） 31● ● ● ● ●34

西大路三条東入ル　＠～カフェ

●

30● ● ●● ● ●33

おれんじサロン　右京

●

● ● 29● ● ● ● ● ●● ● ●32

右
京

梅カフェ

●

京都市長寿すこやかセンター



令和２年３月１日現在

数 区 開催日 連絡先 運営主体 参加費
語り合い

(茶話会・交流)
講義

(医師・専門職)
創作レク

(手づくり等)
音楽レク

(ｺﾝｻｰﾄ等)
運動

(体操等)
外出レク その他レク 認知症予防 専門相談 認知症 若年性 軽度 家族・介護 関心がある方 一般市民 専門職 その他

京都市内認知症カフェ一覧 カフェ活動内容 参加対象者
ガイドブック
掲載番号

名称

会場
武田総合病院リハビリセンター
地下1階

偶数月の第３土曜日
（変更の場合あり）
14:00～15:30

(075）572-6530
武田総合病院　地域連携室

医療法人　医仁会
武田総合病院

300円

名称

会場 コミュニティカフェ「倶会一処」
偶数月の第２土曜日
14:00～16:00

(075)575-2668
同和園　居宅介護支援事業所

社会福祉法人　同和園
300円

（茶菓子代）

名称

会場
コミュニティカフェ工房
「ひのぼっこ」

毎月第3土曜日（不定期開催）
14:00～16:00

(075)571-0010
同和園　地域包括ケア推進室

社会福祉法人　同和園
500円

（茶菓子代）

名称

会場
醍醐いきいき市民活動ｾﾝﾀｰ隣
高齢者ふれあいサロン

不定期（H30.6月・11月・
H31.2月予定）
13:30～15:00

(075)571-0035
醍醐いきいき市民活動センター

京都市醍醐いきいき市民活動センター 300円

● ● 45● ● ● ● ●● ●50

だいご de オレンジカフェ

● ●

● ● ● ● 44● ● ● ● ●49

オレンジサロン「ひのぼっこ」

● ● ● ● ●

●
（周辺地域の

方）
43● ●● ●48

オレンジサロン「丘のうえ」

● ● ●

● 42● ● ● ● ● ●● ● ●47

オレンジカフェ　たけだ

● ● ● ● ●

伏
見

京都市長寿すこやかセンター


