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こんなときは
どうしたらいい？ 認知症って

どんな病気？

京都市長寿すこやかセンター京都市長寿すこやかセンター

お問い合わせ・お申込はこちらから

若年性認
知症の人の若年性認
知症の人の
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若年性認知症の人を介護されている家族同士の語り合いによる
ピアサポートや交流を通じて、介護の大変さや思いを共有し、

困りごとを解決するヒントを得る場です

若年性認知症の人を介護されている家族同士が
出会い、交流し、語り合います
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075-354-8741075-354-8741

お気軽にお問合せください

https://ja-jp.facebook.com/


●�会場
 ひと・まち交流館�京都       

京都市⻑寿すこやかセンター
  〒600-8127
  京都市下京区⻄⽊屋町通上ノ⼝上る梅湊町83番地の１
  (河原町五条下る東側)
  ひと･まち交流館 京都４階
  
  TEL�075-354-8741 FAX�075-354-8742
  E-Mail sukoyaka.info@hitomachi-kyoto.jp

  開所時間 午前9時から午後5時30分
  休館⽇  毎⽉第3⽕曜⽇(祝⽇にあたるときは翌⽇)
       12⽉29⽇〜1⽉4⽇

【第2⽔曜⽇ 14：00〜15：00】【第2⽔曜⽇ 14：00〜15：00】
開催⽇程開催⽇程
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【バス】
市バス４・７・２０５号系統「河原町正⾯」下⾞
                      
【電⾞】
京阪電⾞「清⽔五条」下⾞ 徒歩８分
地下鉄烏丸線「五条」下⾞ 徒歩１０分
                      
【⽴体駐⾞場】
最初の１時間４１０円、以後３０分ごとに２００円

※ 駐⾞場、駐輪場の台数に限りがありますので、
  可能な限り公共交通機関でお越しください。

                     

●�対象
 若年性認知症*₁の家族を
 介護されている⽅
 参加者もしくは本⼈が
 京都市在住で、在宅介護の⽅

 *₁65歳未満で発症した認知症を
 「若年性認知症」といいます
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