
令和６年４月予定表
☆すべての事業は申込・登録を済ませている方が参加できます。　　　

曜日

日にち

時間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
フラダンスＡ 太極拳Ｂ１ 新舞踊Ａ 太極拳チャレンジ ☆ディスコン
13:00～14:20 13:00～14:20 10:00～10:45 13:00～14:00 13:30～15:15

フラダンスＢ 太極拳Ｂ２ 新舞踊Ｂ いきいき筋トレＡ ストレッチ
9:00～11:50 13:00～16:00 9:00～11:50 14:40～16:00 10:30～11:30 14:30～15:50 9:00～11:50 10:45～12:00 14:30～15:30 9:00～11:50 15:30～16:30

都てまりＡ 書道チャレンジ 研修・総会（筋トレVo）
9:10～10:25 9:10～10:30 15:30～

都てまりＢ 　書道 和（なごみ）
10:00～11:50 13:00～16:00 10:40～11:55 13:30～15:00 10:40～12:00 13:30～15:00 13:30～14:50

囲碁・将棋 カラオケ火 カラオケ水 健康ヨガ 囲碁・将棋 フラダンスチャレンジ 囲碁・将棋

12:00～16:20 9:00～12:00 9:00～12:00 10:00～11:00 12:00～16:20 14:00～15:30 12:00～16:20

日にち

時間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
リズムダンス 太極拳（ほほえみ） フォークダンス・サン 太極拳チャレンジ
13:00～14:00 13:00～14:20 13:00～14:20 13:00～14:00

ステッププラス 太極拳（かがやき） フォークダンス・チェリ いきいき筋トレＢ
9:00～11:50 13:30～15:20 9:00～11:50 14:30～15:30 14:30～15:50 9:00～11:50 14:45～16:05 10:30～11:30 14:30～15:30 9:00～11:50 13:00～16:00

コーラスチャレンジ
12:45～14:00

楽しい英語
9:10～10:40 10:00～12:00 10:00～12:00 13:30～15:00 10:00～11:30 13:30～15:30 14:30～15:30 13:30～15:00

囲碁・将棋 カラオケ火 カラオケ水 ヨーガ 囲碁・将棋 将棋 囲碁・将棋

12:00～16:20 9:00～12:00 9:00～12:00 10:30～11:30 12:00～16:20 12:00～16:20

日にち

時間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

都てまりＡ 書道チャレンジ
9:10～10:25 9:10～10:30

都てまりＢ 　書道 和（なごみ）
13:30～14:50 10:00～12:00 13:00～16:00 10:40～11:55 13:30～15:00 10:40～12:00 13:30～15:00 13:30～15:30 13:30～14:50

日にち

時間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
太極拳チャレンジ

13:00～14:00

いきいき筋トレＢ
10:30～11:30 14:30～15:30 9:00～11:50 13:00～16:00

コーラスチャレンジ
12:45～14:00

楽しい英語
9:10～10:40 10:00～12:00 13:30～15:00 10:00～12:00 13:30～15:00 13:30～14:50 13:30～15:30 14:30～15:30

囲碁・将棋

12:00～16:20

日にち

時間 午前 午後

9:00～11:50 13:00～14:00

カラオケ火

9:30～12:00

☆卓球Ｂ

社交ダンスＢ

社交ダンスＢ

京都市醍醐老人福祉センター  

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

いきいき筋トレＣ ☆卓球Ｂ

写　　仏○認知症予防教室
①14:00～15:00
②15:15～16:15

書道初級

コーラス
Ａ9:30～10:40

Ｂ10:50～12:00

コーラス
Ａ9:30～10:40

Ｂ10:50～12:00

集会室
卓球Ａ① 社交ダンスＡ 卓球Ｂ 俺の筋トレ ☆卓球Ａ②

椅子ヨガ
Ａ13:30～14:30
Ｂ14:45～15:45

詩吟
会議室

絵てがみ 俳　　句 生きいきサロン

☆盆踊り
①13:30～14:30
②14:45～15:45

集会室
卓球Ａ①

社交ダンス
チャレンジ

卓球Ｂ ☆卓球Ａ②

和室

8 9 10 11

会議室
謡曲金剛流 謡曲観世流 生きいきサロン 民謡チャレンジ歴史講座 おりがみサロン

①9:15～10:30
②10:45～12:00

集会室

詩吟
会議室

☆ぬり絵のつどい② 
絵てがみ

チャレンジ
俳　　句 生きいきサロン

空調工事　4/15～4/25

和室

15 16 17 18

会議室

集会室

和室

22 23 24 25

空調工事　4/15～4/25

和室

リズムダンス

予定表の見方
・４月～５月は空調工事の為部屋が使えない期間があります
　（詳細は広報紙記事をご覧ください）

・盆踊りのつどいは追加クラス「盆踊り2」を設けました
　（詳細は広報紙記事をご覧ください）

・ぬり絵のつどい→①と②、③と④は同じ絵をします
　4/6，15，20，25

※すべての事業は申込・登録を
　済ませている方が参加できます

空調工事　4/30～5/14

◆会名だけの表記は同好会の活動です。（例）「卓球Ａ」⇒「卓球Ａ同好会」　◆会名の前に☆印のある表記は「つどい」です。（例）「☆卓球Ａ」⇒「卓球Ａつどい」　 ◆二重枠はセンター主催事業、○印は介護予防推進センター等他機関との連携事業です。

生きいきサロン
会議室

○認知症予防教室
①14:00～15:00
②15:15～16:15

謡曲金剛流 新聞ちぎり絵 謡曲観世流 ☆ぬり絵のつどい④ 書道初級 民謡チャレンジ

29 30

集会室
卓球Ｂ①

和室

13

20

27

☆卓球Ｂ

脳トレオレンジ

☆ぬり絵のつどい⓷ 

26

12

いきいき筋トレＣ

☆ぬり絵のつどい① 

うたごえサロン
①13:00～14:00
②14:30～15:30

19

広報紙の発行は毎月

２０日になります。

広報紙の発行は毎月

２０日になります。

◇最近、靴や傘のお間違いが

増えております。

◇ご本人がわかりやすいためと、他

の方が間違えることのないように

大きな目印（洗濯バサミなど）を

つけるなどの工夫をお願いします。

くつ袋に入れてご自身のお手元で

管理することを

おすすめします。


