
曜日

時間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日

大広間
健幸運動同好会

A13:30～B14:30～
水墨画同好会
＜会員募集中＞

謡曲同好会
＜会員募集中＞

小和室 表千家茶道
＜新会員募集中＞

裏千家茶道
同好会②

ホール 卓球のつどいＢ
カラオケ

同好会1部
卓球のつどいA

生きいき
サロン

卓球のつどいＣ 卓球のつどいＤ 卓球のつどいＡ 舞踊同好会
＜会員募集中＞

卓球のつどいＢ つどい百歳体操
A13:30～B14:30～

卓球のつどいＣ 卓球のつどいＤ

会議室
作業室

昔話を楽しむ会
【上半期登録制】

脳トレＡ・Ｂ
　囲碁のつどい のんびり体操

A9:30～ B10:30～
将棋のつどい

【上半期登録制】

脳トレC・D
百人一首同好会

＜会員募集中＞

朗読と紙芝居
同好会

将棋のつどい

日

大広間 編物同好会 生け花同好会
＜会員募集中＞

小和室 ご殿まり同好会

ホール 卓球のつどいＢ
カラオケ

同好会2部
卓球のつどいA

生きいき
サロン

スカイクロス
同好会

児童館利用 卓球のつどいＡ 将棋のつどい 卓球のつどいＣ 卓球のつどいＤ

会議室
作業室

煎茶道同好会 デジカメ同好会 創作ちぎり絵 のんびり体操
A9:30～ B10:30～

　囲碁のつどい
【上半期登録制】

脳トレE・F
英会話同好会 大正琴同好会Ⅰ 大正琴同好会Ⅱ

日

大広間
健幸運動同好会

A13:30～B14:30～
水墨画同好会
＜会員募集中＞

謡曲同好会
＜会員募集中＞

小和室 表千家茶道
＜新会員募集中＞

裏千家茶道
同好会②

ホール
カラオケ

同好会1部
生きいき
サロン

卓球のつどいＣ 卓球のつどいＤ 卓球のつどいＡ 舞踊同好会
＜会員募集中＞

卓球のつどいＢ つどい百歳体操
A13:30～B14:30～

卓球のつどいＣ 卓球のつどいＤ

会議室
作業室

昔話を楽しむ会
【上半期登録制】

脳トレＡ・Ｂ
囲碁役員会 　囲碁のつどい のんびり体操

A9:30～ B10:30～
　将棋のつどい

【上半期登録制】

脳トレC・D
百人一首同好会

＜会員募集中＞

朗読と紙芝居
同好会

　囲碁のつどい

日

大広間 編物同好会 生け花同好会
＜会員募集中＞

小和室 ご殿まり同好会

ホール 卓球のつどいＢ
カラオケ

同好会2部
卓球のつどいA

生きいき
サロン

スカイクロス
同好会

卓球のつどいＢ
やさしい音楽
体操同好会

卓球のつどいＣ 卓球のつどいＤ

会議室
作業室

煎茶道同好会 デジカメ同好会 創作ちぎり絵 のんびり体操
A9:30～ B10:30～

　将棋のつどい
【上半期登録制】

脳トレE・F
英会話同好会 大正琴同好会Ⅰ 大正琴同好会Ⅱ

日

大広間

小和室

ホール
カラオケ

同好会1部

会議室
作業室

　将棋のつどい

　囲碁のつどい

詩吟同好会
＜会員募集中＞

詩吟同好会
＜会員募集中＞フォークダンス

同好会
＜会員募集中＞

　将棋のつどい　囲碁のつどい

　囲碁のつどい

　将棋のつどい 　囲碁のつどい

ペン習字
同好会

水彩画同好会
＜会員募集中＞

水彩画同好会
＜会員募集中＞

10時～
竹エクササイズ

教室
＜要申込＞

A 9:30～
B10:30～

チェアビクス
教室

＜要申込＞

裏千家茶道
同好会①

裏千家茶道
同好会①

ハーモニカ
同好会

※指揮者をしてくだ
さる方を募集中！

健康麻雀
同好会

【上半期登録制】

椅子で筋トレ
A13:30～
B14:30～

気功同好会
(2部制)

＜会員募集中＞

フラダンス
同好会A･B
＜会員募集中＞

リズム体操
同好会

—————

　 やさしいフラ
同好会

将棋同好会
大会

将棋同好会
大会

健康麻雀
同好会

14:00～
すこやか講座
「イス体操で健康

づくり」
西京区地域介護

予防推進センター
＜要申込＞

　　つどい
大人の塗り絵

9:３0～
＜申込不要＞

【上半期登録制】

椅子で筋トレ
A13:30～
B14:30～

ハーモニカ
同好会

※指揮者をしてくだ
さる方を募集中！

盆踊り同好会
1部：10:00～
2部：10:50～

29

1 2 3 4 5

ペン習字
同好会

パソコン同好会
フォークダンス

同好会
＜会員募集中＞

気功同好会
(2部制)

＜会員募集中＞

【上半期登録制】

筋トレ
A13:30～
B14:45～

30

22 23 24

書道同好会
1部・2部

＜会員募集中＞

13

27

13:30～
スマホ講座
＜要申込＞

25 26

【上半期登録制】

筋トレ
A13:30～
B14:45～

パソコン同好会

やさしいヨガ
同好会

1部：9:10～
2部：10:40～

15 16 17 18 19

　　　　西京老人福祉センター　 令和６年　４月予定表
月 火 水 木 金 土

20

書道同好会
1部・2部

＜会員募集中＞

6

8 9 10 11 12

大広間の北側壁面やホール内にて、
作品展示をしませんか？
個人やグループでも展示可能です。
是非ご利用ください。
◆利用申し込み：展示の6ケ月前から

◆個人利用…～2週間
◆団体利用…～1ケ月

作品展示しませんか？ ♪同好会入会方法♪
同好会への入会は、まず見学
をして頂きます。
見学後に各同好会世話人さん
へ、入会希望をお伝えくださ
い。欠員がない場合は、各同
好会にて待機者として受付さ
れます。

展示中～４月１５日（月）まで

センター内作品展示中！

「大塚蘭山作品展」

パソコンのWORDを
使って描かれた
作品展です。

※「ラジオ体操」について

去年の４月から、毎朝9時からホールにて、ラジオ体操を行っております（約６分間）。

ホールのご利用はラジオ体操終了後からとさせていただきます。ご協力の程宜しくお願い申し上げます。


