
～若年性認知症本人交流会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【10月 2７日（水）】 

７月ぶりの卓球を楽しみました。 

緊急事態宣言解除に伴い、今月は久しぶりに会場参集形式で実施しました。 

今回のミーティングでは、それぞれの体験談から『生活のしづらさ』についてみんなで話をしました。 

【１０月１３日（水）】 

【お問い合わせ】 京都市長寿すこやかセンター 電話（０７５）３５４－８７４１ 

 

 

 

来月は１１月１０日(水)・２４日（水）午後２時００分～開催 

参加希望の方は下記までご連絡ください 

【FacebookページのQRコード】 

 

 
 

下坂さんから、開発に協力された携帯
電話の「お買いものアシスタントアプリ」
の紹介がありました！ 

 

 

目的地を登録し、その場所に近づ
くとメッセージがでる仕組みです。 
 

みんなの意見 

久しぶりの

卓球！ 

 
筋力が低下した人にとっては、バスの座席から

立ち上がるのは一苦労やなあ・・・ 

 

 
行き先が分からなくなったら 

どうしている？ 

 
Google マップ機能を 

活用しているよ～ 

メモ機能があって 
便利ですよ～ 

 

時計の数字だけで、昼

か夜の時間かがわからな

いときがある・・・ 

久しぶり～ 

どうしてた？ 


