
～若年性認知症本人交流会～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、京都光華大学産官学連携プロジェクトの学生さんたちをはじめ、 

いろんな方の参加があり、とってもにぎやかな時間でした。 

まずは、初対面の方が多かったので、アイスブレイク的にモルックで、皆さんの緊張感をほぐし、その後グループに

分かれて、6/28 に京都光華大学で行う交流会の内容について意見交換しました。 
 

後半の本人ミーティングでは、京都市担当課の課長さまにも参加いただき、日頃のメンバーの思いを聞いても

らいました。  
        

 

 

 

 

【お問い合わせ】 京都市長寿すこやかセンター 電話（０７５）３５４－８７４１ 

 

 

次月は、令和７年６月１１日(水)・２５日（水） いずれも午後２時～開催 

参加希望の方は下記までご連絡ください 

【FacebookページのQRコード】 

令和７年度 

 

＼listen to others   ／  

今日は、ご本人が男性ばかりだったので、アルコール抜きの 

“男子会” を行いました！ 
 

“男子会”では、新メンバーも男同士ゆっくりとお話をすること

ができたようで、今考えておられることをいろいろ話してくださ

りました。 

先輩メンバーからは「自分の時はこうだったよ～」 と、自分た

ちの経験からアドバイスされたり、時々ボケとオチがあったり

と、会場の外まで笑い声が聞こえるくらい、和やかな時間と

なりました 

＼Enjoy Talking   ／  


