
































































鼻ボタン

2cm

鼻

頭

茶色のフェルト    ２枚を
耳の形（楕円形）に切る。
点線の部分にボンドを塗り、
頭の左右に耳を貼る。

右記の写真を参考に
タオルにボンドを
つけたあと、
目と鼻のボタンを
貼りつける。

赤色のフェルトを
舌の形（角を 2 箇所丸く）
に切る。
鼻ボタンから下へ
２cm の位置に
ボンドをつける。

ボンドをつけたところに、
赤色のフェルトを
爪楊枝を使って
押すように貼りつける。

リボンテープ　 を
ちょうちょ結びに結ぶ。

頭の左右どちらかにボンドをつけ、
そこに結んだリボンを貼りつける。

リボンテープ    を
首に巻き、
ちょうちょ結びに
結ぶ。

茶色のフェルト 　をしっぽの形
（角を 2 箇所丸く）に切る。
背中側の首に巻いたリボンから
1cm 下にボンドをつけ、
　のように爪楊枝を使って貼りつける。

 できあがり！
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1cm

耳の先になる方を
少し尖らせるように
切ると雰囲気が出る。

ポイント

目、鼻、口は丸シールを
代用しています。

←簡単アレンジ
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文　香

「花折」の折り方でぽち袋を作る。（※）
裏を上にして、縦と横それぞれ真ん中で
谷折りをして折り目をつけ、
開いて元に戻す。
※ぽち袋は、
　「花折」以外にも
　様々な折り方で
　できる。

　 でつけた四方の折り目と
 　でつけた縦と横の折り目の交点で
谷折りをして折り目をつけ、
開いて元に戻す。

・和紙（※）、スティック型のお香   
・ティッシュ、スプーン
・小皿、または広告などの紙、定規

準備するもの

1

右下の右端から 3 分の 1
（9cm 四方の紙なら 1.5cm）の所を
横中央の谷折りの折り目まで山折りして
折り目をつけ、開いて元に戻す。
紙を時計回りにまわし、　  と同じ様に
山折りの折り目を付ける。

2

3

2

手  順

和紙は、1辺が3の倍数の正方形が折り易い。
9×9cmが丁度良いサイズ。
参加者の手指の
状態に合わせて、
12×12cmなど
大きくしても良い。
（説明は9×9cm）

2

1

※

・手先を使うことで脳を活性化させる。
・お香を使うことで、香りも楽しむ。

山折り
谷折り

所要時間 約 30分

ふ み 　 　 　 　 こ う
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　 の花折りぽち袋の中に
　 のお香を入れて
できあがり。

7 4
6

　 でつけた山折り部分を中央に
引き寄せるようにして、
起こして組み上げる。

中に入れるお香を作る。
机に広告を広げ、スティック型のお香を
半分に折ったものを置いて、
スプーンですりつぶす。

ティッシュを 4 分の 1 に切って、
2 枚重ねを剥がして 1 枚にして、
　 ですりつぶしたお香を包む。
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和紙の簡単コースター

もう一度開き、今度は左下の部分を 2 でつ
けた折り線の　 の部分へ折り上げる。

　 でつけた折り線で開き、内側に折り込む。

・折り紙 5 センチ角�  10 枚
・はさみ
・スティックのり
・（ラミネーター）

準備するもの

折り紙を三角形に折る。1

3

4

右下の部分を三角の頂点に折り上げ、折り
線をつける。

2

手  順

・手先を使うことで脳を活性化させる。
・実用的なものを手作りして楽しむ。

所要時間 約 30分

＜基本の型＞・・・10 枚作成する。

基本の型

3
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この部分にのりをつけ貼る。

できあがり。ラミネート加工をすれば、丈夫
になり耐水性もある。

9

10

　 を何度も繰り返し、< 基本の形 > を 10 枚
貼る。10 枚目を貼ると、輪になる。

8基本形のできあがり。これを 10 枚作る。5

最後の 1 枚を
貼ると・・・　 を開き、折り込んだ部分にのりをつける。6 5

7 のりをつけた部分に < 基本の形 > の　 を
ぴったり重ねて貼り付ける。

7
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     老人福祉センターの

『備品』をご利用いただけます！

　老人福祉センター（第１種）では、地域活動をされる方を対象に、レクリエーショ
ン備品などの貸出を行っています。地域の福祉行事やボランティア活動などで、ぜ
ひご活用ください。
　貸出備品のリストは各センターにございます。また、レクリエーションのアドバ
イスも行いますので、下記をご参照の上、どうぞお気軽にご相談ください。（老人福
祉センターの所在地及び連絡先は、裏表紙をご覧ください）

対象者
市内在住の方で地域活動に使用する場合のみ貸出をしています。
※ただし、個人の利益になるもの、営利活動など、長期にわたる独占的な使用の場合
　はお断りさせていただきます。

利用料 無料
※ただし、破損又は紛失などがあれば、弁償していただく場合があります。

利用方法
貸出・返却は老人福祉センターへお越しください。
※貸出の際には、「備品利用申請書」に記入していただきます。
※貸出の予約をされる場合は、備品の空き状況をセンターまでご確認ください。

貸出期間 最長 1 か月間
※備品によっては、期間が異なる場合があります。

貸出について

貸出リストの内容

・レクリエーション備品
・ゲームネタ
  （ゲームで使用する
   道具も含む）
・介護予防備品
・その他備品

老人福祉センターをご活用ください

地域
活動に

36 老人福祉センター生きいきサロンレクリエーション職員実践集パート２



みんなでふれあいを

楽しみましょう

老人福祉センター生きいきサロンレクリエーション職員実践集パート２




