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老人福祉センター生きいきサロン　レクリエーション職員実践集パート３

京都市内老人福祉センター（１０センター）のレクリエーション「備品」
をご利用いただけます！

対 象 者

利 用 料

貸出期間

市内在住の方で地域活動に使用する団体へのみ貸出をしています。
※個人的なもの、営利活動、長期にわたる独占的な使用の場合はお断りします。

無料
※ただし、破損又は紛失などがあれば、弁償していただく場合があります。

最長 1か月間
※備品によっては、期間が異なる場合があります。

レクリエーション
備品貸出案内

貸出について

2

2

2

2

A

A

地域で活動する皆様
老人福祉センターをご活用ください

貸出方法

老人福祉センター生きいきサロン　レクリエーション職員実践集パート３

　レクリエーション備品貸出一覧（Ｐ３２～Ｐ３６）の中で希望のものがあれば、その
センターまでご連絡ください。

使用される日に貸出可能か確認します。
※予約は電話でも構いません。

1

　貸出可能になった場合、センターにて「備品利用申請書」を記入していただきます。

申請書には、「代表者の連絡先」「希望貸出期間」等を記入していただきます。
※予約されている場合は、貸出日に記入していただいても構いません。

2

　センターまで備品を取りに来ていただき、ご利用ください。

職員より簡単な使用説明をさせていただきます。
※具体的な説明が必要な場合は、事前にご連絡ください。

3

　貸出期間期日までに返却ください。

返却の際に、備品の個数などの確認をさせていただきます。
なにか、お気づきのことがあればお伝えください。

4

レクリエーションのアドバイスもさせていただきます！

【例】　○○人で“ゲーム”をしたいと思うが、どんなことができますか？
　　　簡単な“ものづくり”をしたいと思うが、なにか良いのがありますか？

お気軽に

ご相談
ください

！
老人福祉センターの所在地及び連絡先は裏表紙を
ご覧ください。
　　　　

30 31

32 （P.30） 33 （P.31）
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30 31

32 （P.30） 33 （P.31）



老人福祉センター生きいきサロン　レクリエーション職員実践集パート３

レクリエーション備品貸出一覧 ……市販品　　　　…手作り品

上
京

左
京

山
科
中
央

下
京

久
世
西

右
京
中
央

西
京

洛
西

伏
見

醍
醐レクリエーション備品名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

「覚えましょう」カード   　

「あいうえお」カード（2２頁掲載）

「熟語づくり」カード（１７頁掲載）

ペットボトルおみくじ（１０頁掲載）

手作り投扇興（2５頁掲載）

ひらがなカード

漢字カード

色カード　いろいろ文字カード

果物カード

「じゃんけんお先にいただきます」カード

お手玉手裏剣

王冠取り

サンタの支度

棒倒し用棒

釣りゲーム用釣竿

すき焼きじゃんけん

日本地図ジグソーパズル

鍋なべゲームカード

魚釣りカード　魚釣りゲーム

都道府県・坊主めくりカード

ジグソーパズル釣りセット

輪投げゲームセット

ダービーゲームセット

ポット積み上げゲームセット

ぱたぱたパズル

歌かるた

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

●

●

●

★

★

★

★

★

●

★

★

★

★

●

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

●

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

●

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

老人福祉センター生きいきサロン　レクリエーション職員実践集パート３

……市販品　　　　…手作り品
上
京

左
京

山
科
中
央

下
京

久
世
西

右
京
中
央

西
京

洛
西

伏
見

醍
醐レクリエーション備品名

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

慣用句かるた

京ことばカルタ

思い出カルタ

お魚かるた

犬棒カルタ

いろはカルタ

動物かるた

熟語トランプ初級編

熟語トランプ上級編

百人一首

トランプ

大トランプ

四字熟語カード

ことわざカード

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

★

★

「覚えましょう」カード 

手作り投扇興 釣りゲーム用釣竿

「あいうえお」カード 「熟語づくり」カード 

ペットボトルおみくじ 

1 2 3

4 5 15

32 33

34 （P.32） 35 （P.33）



老人福祉センター生きいきサロン　レクリエーション職員実践集パート３

レクリエーション備品貸出一覧 ……市販品　　　　…手作り品

上
京

左
京

山
科
中
央

下
京

久
世
西

右
京
中
央

西
京

洛
西

伏
見

醍
醐レクリエーション備品名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

「覚えましょう」カード   　

「あいうえお」カード（2２頁掲載）

「熟語づくり」カード（１７頁掲載）

ペットボトルおみくじ（１０頁掲載）

手作り投扇興（2５頁掲載）

ひらがなカード

漢字カード

色カード　いろいろ文字カード

果物カード

「じゃんけんお先にいただきます」カード

お手玉手裏剣

王冠取り

サンタの支度

棒倒し用棒

釣りゲーム用釣竿

すき焼きじゃんけん

日本地図ジグソーパズル

鍋なべゲームカード

魚釣りカード　魚釣りゲーム

都道府県・坊主めくりカード

ジグソーパズル釣りセット

輪投げゲームセット

ダービーゲームセット

ポット積み上げゲームセット

ぱたぱたパズル

歌かるた

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

●

●

●

★

★

★

★

★

●

★

★

★

★

●

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

●

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

●

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

老人福祉センター生きいきサロン　レクリエーション職員実践集パート３

……市販品　　　　…手作り品
上
京

左
京

山
科
中
央

下
京

久
世
西

右
京
中
央

西
京

洛
西

伏
見

醍
醐レクリエーション備品名

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

慣用句かるた

京ことばカルタ

思い出カルタ

お魚かるた

犬棒カルタ

いろはカルタ

動物かるた

熟語トランプ初級編

熟語トランプ上級編

百人一首

トランプ

大トランプ

四字熟語カード

ことわざカード

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

★

★

「覚えましょう」カード 

手作り投扇興 釣りゲーム用釣竿

「あいうえお」カード 「熟語づくり」カード 

ペットボトルおみくじ 

1 2 3

4 5 15

32 33

34 （P.32） 35 （P.33）



老人福祉センター生きいきサロン　レクリエーション職員実践集パート３

上
京

左
京

山
科
中
央

下
京

久
世
西

右
京
中
央

西
京

洛
西

伏
見

醍
醐レクリエーション備品名

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

カルム（カロム）

たいこ相撲

ジェンガ（卓上バランスゲーム）

チェア×チェア（卓上バランスゲーム）

ビンゴ

オセロ

卓上ゲーム各種

囲碁セット（足つき碁盤、碁笥、碁石）

将棋セット（足つき将棋盤、駒、駒箱）

将棋・盤（特大）

麻雀セット（簡易麻雀台、麻雀牌）

お手玉

サイコロ（大サイコロ含む）

うちわ

紅白玉いれ

１・２・３札

ハヤオシピンポンブー

ゲーム用メダル

お金券

数字、偶数・奇数シート

はちまき

わっか（ロープ製）

パドルドラム

鈴

ハンドベル

カスタネット

老人福祉センター生きいきサロン　レクリエーション職員実践集パート３

上
京

左
京

山
科
中
央

下
京

久
世
西

右
京
中
央

西
京

洛
西

伏
見

醍
醐レクリエーション備品名

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

鳴子（30 個）

卓球バレーセット

卓球得点盤

卓球ネット

ピンポン玉

ゲーゴルゲーム

シャッフルボード

キャッチング・ザ・スティック

クロリティ（輪投げ）

インディアカ

ビーンボーリング

ボーリングセット

ディスコン

フライングディスクストライクボード

スカイクロスセット

フリスビー

フラフープ ( 大 )

フラフープ ( 小 )

タルコタックル　

チャレンジサッカーゴール

ニチレクボール

72 77 79

ゲーゴルゲーム ビーンボーリング ディスコン

34 35

36 （P.34） 37 （P.35）



老人福祉センター生きいきサロン　レクリエーション職員実践集パート３

上
京

左
京

山
科
中
央

下
京

久
世
西

右
京
中
央

西
京

洛
西

伏
見

醍
醐レクリエーション備品名

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

カルム（カロム）

たいこ相撲

ジェンガ（卓上バランスゲーム）

チェア×チェア（卓上バランスゲーム）

ビンゴ

オセロ

卓上ゲーム各種

囲碁セット（足つき碁盤、碁笥、碁石）

将棋セット（足つき将棋盤、駒、駒箱）

将棋・盤（特大）

麻雀セット（簡易麻雀台、麻雀牌）

お手玉

サイコロ（大サイコロ含む）

うちわ

紅白玉いれ

１・２・３札

ハヤオシピンポンブー

ゲーム用メダル

お金券

数字、偶数・奇数シート

はちまき

わっか（ロープ製）

パドルドラム

鈴

ハンドベル

カスタネット
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上
京

左
京

山
科
中
央

下
京

久
世
西

右
京
中
央

西
京

洛
西

伏
見

醍
醐レクリエーション備品名

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

鳴子（30 個）

卓球バレーセット

卓球得点盤

卓球ネット

ピンポン玉

ゲーゴルゲーム

シャッフルボード

キャッチング・ザ・スティック

クロリティ（輪投げ）

インディアカ

ビーンボーリング

ボーリングセット

ディスコン

フライングディスクストライクボード

スカイクロスセット

フリスビー

フラフープ ( 大 )

フラフープ ( 小 )

タルコタックル　

チャレンジサッカーゴール

ニチレクボール

72 77 79

ゲーゴルゲーム ビーンボーリング ディスコン

34 35

36 （P.34） 37 （P.35）
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88

89

90

91

92

スカットボール

ビーチボール

ソフトバレーボール

スポンジボール

ソフトギムニックボール

上
京

左
京

山
科
中
央

下
京

久
世
西

右
京
中
央

西
京

洛
西

伏
見

醍
醐レクリエーション備品名

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

カラーボール

フロート R

ふらばーる（不思議な形のボール）

セラバンド

体組成計

血圧計

体重計

体力測定機材

すこやか体操CD

体操ビデオ

体操関連書籍

脳トレ関連書籍

ぬりえ

折り紙関連書籍

レクリエーション関連書籍

歌集

福祉関連書籍

93 98

カラーボール 血圧計

101

すこやか体操CD

レクリエー
ションで

今日もイキイ
キ、

笑顔でいまし
ょうね
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38 （P.36） 39 （表３）
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ソフトバレーボール

スポンジボール
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上
京

左
京
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科
中
央

下
京

久
世
西

右
京
中
央

西
京
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93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

カラーボール

フロート R

ふらばーる（不思議な形のボール）

セラバンド

体組成計

血圧計

体重計

体力測定機材

すこやか体操CD

体操ビデオ

体操関連書籍

脳トレ関連書籍

ぬりえ

折り紙関連書籍

レクリエーション関連書籍

歌集

福祉関連書籍

93 98

カラーボール 血圧計

101

すこやか体操CD

レクリエー
ションで

今日もイキイ
キ、

笑顔でいまし
ょうね

老人福祉センター生きいきサロン　レクリエーション職員実践集パート３36

38 （P.36） 39 （表３）



40 （表４） 1 （表１）


