
講
座
②
手
芸
講
座 

『
ひ
ま
わ
り
』 

【
日
時
】
６
月
８
日
（
土
） 

午
前
１０
時
～
１１
時
30
分 

【
会
場
】
和
室
小 

 

【
定
員
】
１０
名 

【
講
師
】
香
村 

美
代
子
氏 

【
材
料
】
１
０
０
円 

【
申
込
】
５
月
25
日
（
土
）
午
前
９
時
３０
分
～ 

定
員
を
超
え
る
場
合
は
そ
の
場
で
抽
選 

※
本
講
座
の
申
し
込
み
は
来
所
の
み
で
す 

講
座
① 

京
の
歴
史
と
文
化 

『
平
安
宮
の
今
昔
を
め
ぐ
る
②
』(

座
学)  

平
安
京
の
北
部
中
央
に
位
置
し
た
平
安
宮 

今
回
は
丸
太
町
七
本
松
か
ら
京
都
市
考
古
資
料
館
ま
で 

京
都
１
２
０
０
年
の
歴
史
を
刻
む
今
昔
を
振
り
返
り
ま
す 

【
日
時
】
６
月
５
日
（
水
） 

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分 

【
会
場
】
和
室 

【
定
員
】
３０
名
（
先
着
順
） 

 
 

【
講
師
】
永
田 

信
一
氏 

(

元
京
都
市
考
古
資
料
館
館
長)  

 

【
持
物
】
筆
記
用
具
・
飲
み
物 

【
申
込
】
５
月
29
日
（
水
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

講
座
②
『
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
』 

体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
！
ス
ト
レ
ッ
チ
で
固
ま
っ
た
身
体
を 

伸
ば
し
ま
し
ょ
う
‼ 

腰
痛
改
善
講
座
で
ス
ト
レ
ッ
チ
の
実
技
を
い
く
つ
か
紹
介 

し
た
後
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
40
分
間
行
い
ま
す 

【
日
時
】
６
月
11
日
（
火
） 

① 

腰
痛
改
善
講
座 

午
後
１
時
15
分
～
２
時
30
分  

② 

ス
ト
レ
ッ
チ
説
明
（
初
回
の
方
用
） 

午
後
２
時
35
分
～
２
時
45
分 

③ 

ス
ト
レ
ッ
チ 

午
後
２
時
45
分
～
３
時
25
分 

※
申
し
込
み
時
に
①
②
③
の
受
講
希
望
を
伺
い
ま
す 

※
初
回
の
方
は
説
明
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
②
に 

ご
参
加
く
だ
さ
い 

※
腰
痛
改
善
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
の
で 

対
象
は
、
医
師
な
ど
か
ら
運
動
制
限
の
な
い
方
で
す 

【
会
場
】
集
会
室 

 

【
定
員
】
30
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
山
本 

明
美
氏 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物
・ 

バ
ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
等 

【
資
料
代
】
３
０
０
円(

①
腰
痛
改
善
講
座
初
め
て
の
方
の
み) 

以
前
の
資
料
を
お
持
ち
の
方
は
差
し
替
え
ペ
ー
ジ 

（
枚
数
未
定
）
部
分
の
み
を
購
入
可 

【
申
込
】
６
月
４
日
（
火
）
午
前
９
時
30
分
～(

電
話
可) 

※
資
料
代
は
11
日
に
徴
収
し
ま
す
の
で
お
つ
り
の 

な
い
よ
う
に
小
銭
の
ご
準
備
を
お
願
い
し
ま
す 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

            
 

            

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                     

          
 

         

 

 

   

令
和
６
年
５
月
２０
日
発
行 

京
都
市
下
京
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

下
京
区
花
屋
町
通
室
町
西
入
乾
町
２
９
２ 

下
京
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
０
７
５
）
３
４
１
・
１
７
３
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
７
５
）
３
４
１
・
３
９
３
７ 

 

 

介
護
予
防
講
座
の
ご
案
内 

講
座
③
編
物
講
座 

『
モ
ン
ス
テ
ラ
の
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
』 

【
日
時
】
６
月
12
日
・
26
日
（
水) 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時 

【
会
場
】
和
室
小 

【
定
員
】
１０
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
志
方 

紋
子
氏 

【
材
料
】
お
好
み
の
毛
糸
、 

か
ぎ
針
４
号
な
ど
毛
糸
の 

太
さ
に
合
わ
せ
て
ご
持
参
く
だ
さ
い 

【
申
込
】
６
月
５
日
（
水
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

 

教
養
講
座
の
ご
案
内 

６
月
号 

講
座
①
『
ボ
ー
ル
体
操
』 

【
日
時
】
６
月
７
日
（
金
） 

① 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
１５
分  

② 

午
後
２
時
２５
分
～
３
時
１０
分 

【
会
場
】
集
会
室 

 
 

【
定
員
】
３０
名
（
先
着
順
） 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
５
月
31
日
（
金
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

講
座
④ 

ス
マ
ホ
使
い
方
交
流
会 

『
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
友
だ
ち
追
加
～ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
始
め
て
み
よ
う
』 

※
講
習
内
容
に
よ
っ
て
は
、
通
信
料
が
か
か
る
場
合 

が
あ
り
ま
す 

【
日
時
】
６
月
18
日
（
火
） 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時 

【
会
場
】
和
室
大 

【
定
員
】
１６
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ａ
会(

京
都
市
地
域
Ｉ
Ｔ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
会) 

【
持
物
】
各
自
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
筆
記
用
具 

【
申
込
】
６
月
11
日
（
火
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

 電
話
で
の
受
付
の
際
に
お
知
ら
せ
す
る
受
付
番
号
は
、

控
え
て
来
所
時
に
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
で

番
号
の
確
認
が
必
要
に
な
っ
た
際
に
お
声
が
け
致
し
ま
す

各
種
講
座
は
、
全
て
本
人(

代
理
不
可)

の
事
前
申
込
に
な
り

ま
す
。
一
部
講
座
で
は
、
電
話
で
の
受
付
も
行
い
ま
す
。 

当センターを紹介
するQRコード 

です 

（京都市考古資料館） 



 

講
座
④
『
脳
い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
』 

【
日
時
】 

① 

『
脳
ト
レ
』 

６
月
14
日
（
金
）
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分 

②
『
楽
し
く
簡
単
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』 

６
月
28
日
（
金
）
午
後
１
時
３０
分
～
３
時 

 
 

【
会
場
】
集
会
室 

 
 

【
定
員
】
３０
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
下
京
区
地
域
介
護
予
防
推
進
セ
ン
タ
ー 

【
持
物
】
筆
記
用
具(

①
の
み)

・
上
靴 

動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
①
６
月
７
日
（
金
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

②
６
月
21
日
（
金
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

 

練

功

十

八

法

の

つ

ど

い 

【
日
時
】
①
６
月
８
日
（
土
）・
②
６
月
22
日
（
土
） 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時 

【
会
場
】
集
会
室 

【
定
員
】
３５
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
佐
谷 

順
子
氏 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
①
６
月
１
日
（
土
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

②
６
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

 
 

講
座
⑤
『
椅
子
に
座
っ
て
ヨ
ガ
講
座
』 

椅
子
に
座
っ
て
出
来
る
、
体
に
負
担
が
少
な
い
ヨ
ガ 

で
す
。
気
軽
に
楽
し
め
る
講
座
で
す 

【
日
時
】
６
月
25
日
（
火
） 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
30
分 

【
会
場
】
集
会
室 

 

【
定
員
】
２４
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
上
田 

は
じ
め
氏 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
６
月
18
日
（
火
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

講
座
③
『
音
楽
認
知
ケ
ア
講
座
』 

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
気
軽
に
介
護
予
防
体
操
を
楽
し 

み
ま
し
ょ
う 

【
日
時
】
６
月
12
日
（
水
） 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分 

【
会
場
】
集
会
室 

【
定
員
】
３０
名
（
先
着
順
） 

【
講
師
】
上
田 

弘
子
氏 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
６
月
５
日
（
水
）
午
前
９
時
３０
分
～(

電
話
可) 

リ

ズ

ム

ダ

ン

ス

の

つ

ど

い 

オ
ー
ル
デ
ィ
ー
ズ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
一
緒
に 

踊
り
ま
し
ょ
う
‼ 

【
日
時
】
①
６
月
10
日
（
月
）
②
６
月
17
日
（
月
） 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時 

【
会
場
】
集
会
室 

【
定
員
】
３０
名
（
先
着
順
） 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
①
６
月
３
日
（
月
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

②
６
月
10
日
（
月
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

 

★
申
込
不
要
の
つ
ど
い
は
裏
面
に
も
掲
載
中
★ 

 

歌

ご

え

広

場

 
 

懐
か
し
い
曲
を
一
緒
に
歌
っ
て
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う 

【
日
時
】
６
月
13
日
（
木
） 

午
前
１０
時
～
１１
時 

【
会
場
】
集
会
室 

【
定
員
】
40
名
（
先
着
順
） 

【
持
物
】
上
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
６
月
６
日
（
木
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

※
歌
本
を
貸
出
し
し
ま
す
。 

 

 

「

オ

カ

リ

ナ

を

楽

し

む

会

」 

★
申
込
不
要 

 

一
緒
に
オ
カ
リ
ナ
を
演
奏
し
ま
せ
ん
か 

聴
く
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す 

【
日
時
】
６
月
21
日
（
金
）・
25
日
（
火
） 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分 

【
会
場
】
和
室
小 

【
定
員
】
10
名 

【
持
物
】
飲
み
物
・
オ
カ
リ
ナ
（
お
持
ち
の
方
） 

必
要
に
応
じ
て
楽
譜
コ
ピ
ー
代 

  

 

初
心
者
大
歓
迎
‼ 

何
か
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か 

‼ 

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

 

     
 

            
 

  
 

 

    

                       

 

 

盆

踊

り

の

つ

ど

い 

【
日
時
】
６
月
３
日
（
月
） 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分 

【
会
場
】
集
会
室 

【
定
員
】
２４
名
（
先
着
順
） 

【
持
物
】
上
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

【
申
込
】
５
月
27
日
（
月
）
午
前
９
時
３０
分
～
（
電
話
可
） 

広報紙『青空だより』 
配架場所 

＊下京区役所 ＊下京図書館 
＊京都市長寿すこやかセンター等 

★ひだまりサロン★ 
★申込不要 

【日時】６月１４日 ( 金 )  

午後２時３０分～３時３０分 
【講師】三笑堂 
今回のテーマは、 
『夏の熱中症予防と栄養補助食品』 
について 

●熱中症に注意 
こまめに水分をとりましょう 
 

●上履きを必ずお持ちください 
センターは二足制です 

●水分補給用飲み物も忘れずに 
※建物１階の自動販売機は４月より 
なくなっていますので、各自必ず 
お茶やお水をお持ちください 



★なぞり書きを楽しむつどい★ 
★申込不要  リニューアル！ 

日 時①：６月１０日 ( 月 ) 
午後１時３０分～２時３０分 

日 時②：６月２２日 ( 土 ) 
午前１０時～１１時 

日 時③：６月２９日 ( 土 ) 
午前１０時～１１時 
 会 場：和室   費用：２０円    

持 物：B 又は 2B の鉛筆・消しゴム 

★申込不要  ★百人一首のつどい★ 

会 場：センター集会室 
講 師：三笑堂 

今回のテーマは、 
『夏の熱中症予防と栄養補助食品』 
について 

★申込不要  

みんなでいきいき 

アクティブシニアになって 

プレゼントをもらおう‼ 

応募締切(当日消印有効) 

第１回目：６月３０日 (日) 

※手帳はセンターで配架中 

★オセロのつどい★ 

☝日程は、予定表をご確認ください。 
時間：午前９時 30 分～12 時、 

午後１時～４時１５分    
会 場：和室 

※どちらも指導者はいません。自由参加のつ
どいですので対戦相手と一緒にお越しください 
※「オセロのつどい」は、ルールの説明書を用
意しています 

 

曜日

日

時　間 午前 午後

和室大 ｶﾗｵｹ同好会①

和室小
★オセロ

囲碁・将棋

集会室 太極拳同好会
卓球のつどい①
卓球のつどい②

日

時　間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

和室大
色えんぴつ画

同好会
京てまり同好会 洛写会(写真） 英会話同好会

下京推進センター

※要申込事業

★オセロ
囲碁・将棋

ｶﾗｵｹ同好会Ⓐ

和室小
★オセロ

囲碁・将棋
英語リテラシー 朗読を楽しむ

★オセロ
囲碁・将棋

下京ＥＳＳ 同好会 手芸講座
★オセロ

囲碁・将棋

集会室 ★一般卓球 盆踊り 卓友会（卓球）
ソシアル(社交)

ダンス
ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ

さわやか
筋トレ

コーラス同好会 生きいきサロン ★一般卓球
ボール体操

①②
ダンス友愛会 練功十八法①

日

時　間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

和室大
★

なぞり書き①
★大人の
塗り絵①

吟晴会（謡曲） ｶﾗｵｹ同好会①

和室小 編物同好会
★オセロ

囲碁・将棋
編物講座

★オセロ
囲碁・将棋

脳いきいき

健康クラブ①

★ひだまりサロン 

日

時　間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

和室大
★大人の
塗り絵②

京てまり同好会
スマホ
交流会

下京推進センター

※要申込事業 英会話同好会 洛陽会（謡曲）
★オセロ

囲碁・将棋
★

なぞり書き②
ｶﾗｵｹ同好会Ⓐ

和室小
★ラジオ体操

のつどい 英語リテラシー 朗読を楽しむ ★百人一首 若葉俳句会 下京ＥＳＳ 同好会
★オカリナを

楽しむ会
★ラジオ体操

のつどい

★オセロ
囲碁・将棋

集会室 ★一般卓球
ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ

のつどい②
卓友会（卓球）

ソシアル(社交)
ダンス

ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ
さわやか
筋トレ

コーラス同好会 生きいきサロン ★一般卓球
卓球のつどい①
卓球のつどい②

★一般卓球 練功十八法②

日

時　間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

和室大
★大人の
塗り絵③

★オセロ
囲碁・将棋

★オセロ
囲碁・将棋

吟晴会（謡曲）
★

なぞり書き③
ｶﾗｵｹ同好会①

和室小
★ラジオ体操

のつどい 編物同好会
★オカリナを

楽しむ会
編物講座

★ラジオ体操
のつどい

★オセロ
囲碁・将棋

集会室 レクダンス ★卓球バレー 卓球ビギナー会
椅子に座って

ヨガ講座
リズム体操2B

同好会
卓球のつどい①
卓球のつどい②

ダンス友愛会 生きいきサロン 卓球青空同好会
脳いきいき

健康クラブ②
★一般卓球

卓球のつどい①
卓球のつどい②

22

29

ゆったり
ヨガ体操
同好会

囲碁
同好会

17 18 19 20 21

らくらく
ピアノ
同好会

集会室 レクダンス
ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ

のつどい①
卓球ビギナー会

ストレッチ
①②③

卓球のつどい①
卓球のつどい②

リズム体操2B
同好会

音楽認知
ケア講座

歌ごえ広場 生きいきサロン 卓球青空同好会
太極拳
同好会

8

月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7

1

オセロ
囲碁・将棋

15

ゆったり
ヨガ体操
同好会

京の歴史と
文化

囲碁
同好会

らくらく
ピアノ
同好会

10 11 12 13 14

★オセロ
囲碁・将棋

舞踊
同好会

書道
研修会

楽らく体操
同好会

カラオケ
友の会

椅子ビクス
同好会

下京推進
センター

※要申込事業

茶道
同好会

下京推進
センター

※要申込事業

茶道
同好会

下京推進
センター

※要申込事業

舞踊
同好会

24 25 26 27 28

椅子ビクス
同好会

下京推進
センター

※要申込事業

書道
研修会

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

下京老人福祉センター 令和６年 ６月予定表 
★大人の塗り絵を楽しむつどい★ 

★申込不要  

日 時 ①：６月１１日 ( 火 ) 
午後１時３０分～３時 

日 時 ②：６月１７日 ( 月 ) 
午後１時３０分～３時 

日 時 ③：６月２４日 ( 月 ) 
午前１０時～１１時３０分 
 会 場：和室 

持 物：色えんぴつ 

二重枠→センター主催事業・要申込 ★→自由参加 斜字→振替活動日 

お気軽にご参加ください！ 
日 時：６月１９日 ( 水 )  

午前９時３０分～１２時 
会 場：和室小 

 

 

 ★申込不要  ★卓球バレーのつどい★ 

複数で、椅子に座りピンポン球を打ち合うゲームです。 

日 時：６月２４日 ( 月 )  午後１時３０分～３時 

持 物：上靴・動きやすい服装 

タオル・飲み物 

 

 

★ひだまりサロン★ 
★申込不要  

～相談事業・居場所づくり事業～ 
日 時：６月１４日 ( 金 )  

午後２時３０分～３時３０分 

★申込不要  ★シモンちゃんと一緒にラジオ体操 ＋(プラス)★ 

下京の歌に合わせた簡単な筋トレ・ストレッチもしています。 

日 時：６月１７日(月) 午後１時３０分～２時 

２２日(土) ・２４日(月)・２９日(土) 午前１０時～１０時３０分 

持 物：動きやすい服装・タオル・飲み物 

手指を使う事で、脳トレ・介護予防の効果
が期待できます。花や景色等の見本を参考
に塗ってみませんか‼（３回とも同じ絵です） 

※６月～内容が変わります！なぞり書きと脳トレ問題
で脳を活性化させましょう。終了１５分前に脳トレの
答えをお渡しします（３回とも同じ内容です） 

卓球のつどいにご参加の皆さんへ  
初めての方は事務所受付まで。(人数制限がありますので

待機して頂く場合があります。) 
また、「３カ月利用がない場合、利用登録が抹消されるル

ール」を再開しています。登録がない場合の利用時には、再
登録をしてください。 (動画配信) 

  

※下京推進センター要申込事業→「下京すいしんだより」
「ほっこり教室」のチラシをご覧ください 
（事務所横に配架しています） 

忘れ物注意 

★囲碁・将棋 

（５月の見本） 

  老人福祉センターの利用条件 
【対象】市内在住の６０歳以上の方 
【利用料】無料（実費は負担） 
【利用時間】午前９時～午後５時 
【休所日】日曜・祝日・年末年始 
     （12月 29日～1月 3日） 
 ※開所時間９時をお守りください 


