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★申込不要  ★百人一首のつどい★ 

★なぞり書きを楽しむつどい★ 

★申込不要   

 

日 時：2月17日（火） 
午前10時～11時  

 

★申込不要  

☝日程は予定表をご確認ください 
時間：午前９時 30 分～12 時、 

午後１時～４時 15 分    
会場：和室 

※指導者はいません。 

自由参加のつどいですので 

対戦相手と一緒にお越しください 
※「オセロ」は、ルールの説明書 
を用意しています 

 

会 場：和室   費用：２０円    
持 物：B 又は 2B の鉛筆・消しゴム 

会 場：集会室 
講 師：公文教育研究会 学習療法センター 
今月のテーマは「脳の健康セミナー」 
～読み書き計算が脳を鍛える！～ 

 

 

 編物初心者・基礎から習いたい方対象 

何か編んでみませんか 

日 時：11 月 30 日(土)  

午後１時３０分～３時 

※12 月はお休みです 
持 物：毛糸・かぎ針・棒針 

 

広報紙掲載事業はすべて 
いきいきシニアポイント 
対象です 
第 4回応募締切(当日消印有効) 

2月 28日（土） 
※手帳はセンターで配架中 

応募箱もセンター 

にあります 

曜日

日

時　間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

和室大 ゆったりヨガＡ
9：30～10：40

色えんぴつ画
13：30～15：30

京てまり
10：00～12：00

洛写会(写真）
13：30～15：30

英会話
13：30～15：00

下京推進センター
※要申込事業

ｶﾗｵｹ同好会①
13：30～15：30

和室小 ゆったりヨガＢ
10：50～12：00

英語リテラシー
13：00～15：00

★大人の塗り絵①
10：00～11：30

朗読を楽しむ
13：30～15：30

英語講話
15：00～16:00

下京ＥＳＳ
13：30～15：00

★オセロ・囲碁・将棋

13：00～16：15

集会室
★一般卓球
9：30～12：00

盆踊り
13：30～14：30

卓友会（卓球）
10：00～12：00

ソシアル(社交)
ダンス

13：15～15：15

ハワイアンフラ
10：00～12：00

さわやか筋トレ
13：30～15：00

コーラス
10：00～12：00

生きいきサロン
13：30～15：00

★一般卓球
9：30～12：00

椅子ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ体躁
　 ①13：30～14：15
    ②14：25～15：10

太極拳
10：00～12：00

卓球のつどい
①12：20～14：20
②14：30～16：30

日

時　間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

和室大
楽らく麻雀

13：30～15：30

オカリナ
13：30～15：30

下京推進センター
※要申込事業

★オセロ・囲碁・将棋

9：30～12：00
ｶﾗｵｹ同好会Ⓐ

13：30～15：30

和室小 編物
13：00～15：00

★オセロ・囲碁・将棋

13：00～16：15

★ラジオ体操・シモン
ちゃん体操

14：00～14：30

手芸講座
10：00～11：30

★オセロ・囲碁・将棋

13：00～16：15

脳いきいき健康ｸﾗﾌﾞ①

13：30～14：30

★ひだまりサロン
14：30～15：30

日

時　間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

和室大 ゆったりヨガＡ
9：30～10：40

楽らく麻雀
13：30～15：30

京てまり
10：00～12：00

スマホ交流会
13：30～15：00

下京推進センター
※要申込事業

英会話
13：30～15：30

洛陽会（謡曲）
13：15～15：15

★大人の塗り絵②

13：30～15：00

ｶﾗｵｹ同好会①
13：30～15：30

和室小 ゆったりヨガＢ
10：50～12：00

英語リテラシー
13：00～15：00

★なぞり書き
10：00～11：00

朗読を楽しむ
13：30～15：30

★百人一首
9：30～12：00

若葉俳句会
13：30～15：30

下京ＥＳＳ
13：30～15：00

★オセロ・囲碁・将棋

13：00～16：15
★オセロ・囲碁・将棋

13：00～16：15

集会室
シニア

レクダンス
10：00～12：00

リズムダンス
のつどい

13：30～15：00

卓友会（卓球）
10：00～12：00

ソシアル(社交)
ダンス

13：15～15：15

ハワイアンフラ
10：00～12：00

さわやか筋トレ
13：30～15：00

コーラス
10：00～12：00

生きいきサロン
13：30～15：00

★一般卓球
9：30～12：00

卓球のつどい
①12：20～14：20
②14：30～16：30

太極拳
10：00～12：00

卓球のつどい
①12：20～14：20
②14：30～16：30

日

時　間 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

和室大
オカリナ

13：30～15：30

下京推進センター
※要申込事業

★オセロ・囲碁・将棋

13：00～16：15
下京推進センター

※要申込事業
ｶﾗｵｹ同好会Ⓐ

13：30～15：30

和室小
★オセロ・囲碁・将棋

13：00～16：15

★ラジオ体操・シモン
ちゃん体操

10：00～10：30

編物講座
13：30～15：00

★ラジオ体操・シモン
ちゃん体操

14：00～14：30

★編物相談会
13：30～15：00

集会室 卓球ビギナー会
10：00～12：00

椅子に座って
ヨガ講座

13：30～14：30

ゆらリズム仲間
の会

10：00～11：30

ボッチャ
13：30～15：00

ダンス友愛会
10：00～12：00

生きいきサロン
13：30～15：00

卓球青空
9：30～11：30

脳いきいき健康ｸﾗﾌﾞ②

体力測定会
13：30～15：00

★一般卓球
9：30～12：00

練功十八法②
13：30～15：00

マンドリン
演奏会

10：00～11：00

25 26 27

20

椅子ビクス

10：00～11：30

茶道

10：00～12：00

舞踊

10：00～12：00

書道研修会

13：00～15：00

囲碁

10：00～12：00

らくらくピアノ

10：00～12：00

23　天皇誕生日 24

月 火 水 木 金 土

集会室
シニア

レクダンス
10：00～12：00

健康教室
13：30～15：00

卓球
ビギナー会

10：00～12：00

ストレッチ
13：30～14：45

14

カラオケ
友の会

10：00～12：00

椅子ビクス

10：00～11：30

茶道

10：00～12：00

舞踊

10：00～12：00

書道研修会

13：00～15：00

9 10

歴史講座

10：00～11：30

囲碁

10：00～12：00

らくらくピアノ

10：00～12：00

アコーディオンと
歌おう①

13：30～14：30

アコーディオンと
歌おう②

10：00～11：00

2 3 4 5 6 7

12 13

21

28

楽らく体操
　

10：00～11：30

歌ごえ広場
10：00～11：00

生きいきサロン
13：30～15：00

卓球青空
9：30～11：30

ダンス友愛会
10：00～12：00

練功十八法①
13：30～15：00

11

16 17 18 19

                             

 

    

 

 

  

 

   

  

  

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  

 

 

  

 

 

   

 

   

下京老人福祉センター 令和８年 2 月予定表 

★大人の塗り絵を楽しむつどい★ 

★申込不要  

日 時： ①2月3日（火） 
午前10時～11時30分  

② 20日（金） 
午後1時30分～3時 

   
 

 

（12月の見本) 
 

 

 

会 場：和室      
費 用：下絵 10 円、カラー50 円 
持 物：色えんぴつ 

日 時：2 月 1８日（水）  

午前９時３０分～１２時 
 

手指を使う事で、脳トレ・介護予防の効果が
期待できます。花や景色等の見本を参考に
塗ってみませんか‼（2回とも違う絵です） 

※下京推進センター要申込事業→「下京すいしんだより」「ほっこり教室」 
のチラシをご覧ください（事務所横に配架しています） 

二重枠→センター主催事業・要申込 ★→自由参加 斜字→振替活動日 

※先月は「宮沢賢治」等をしました。なぞり書きと脳ト
レ問題で脳を活性化させましょう！ 

 

★オセロ・囲碁・将棋のつどい 

→同好会（同好会の活動内容は見学にお越しいただき確認ください） 

★ひだまりサロン★ ★申込不要  
 高齢者の皆さんに健康でいきいきとした生活を

送っていただけるように、 
毎月テーマを変えて講座を実施しています 

日 時：2月13日（金）  
午後2時30分～3時30分 

★一般卓球★ ★申込不要  

時間 :午前９時 30分～12 時 

卓球のつどい（登録制 ※即日登録できます） 

時間 :①〔前半〕午後１２時 2０分～２時２０分 

②〔後半〕午後 ２時３０分～４時３０分 
持物：ラケット、卓球シューズ、卓球ができる服装、飲み物 

※一般卓球・卓球のつどい共、ルールに基づく自主的な活動です 

※当センターで卓球の同好会に入会している方は、 

一般卓球、卓球のつどいに参加できません 

※日程は予定表をご覧ください  
 

 ★ラジオ体操・シモンちゃん体操★ 

★申込不要  
ラジオ体操とシモンちゃん体操で、 

健康を維持しましょう 

日 時：2月 12 日、26日（木） 

午後2時～2時30分 

     25日（水）午前10時～10時30分 

持 物：動きやすい服装・タオル・ 

飲み物 
 

  老人福祉センターの利用条件 
【対象】市内在住の６０歳以上の方 
【利用料】無料（実費は負担） 
【利用時間】午前９時～午後５時 
【休所日】日曜・祝日・年末年始 

     （12 月 29 日～1 月 3 日） 
※開所時間９時をお守りください 

 

★申込不要  
編物初心者・基礎から習いたい方対象 

何か編んでみませんか 

日 時：2 月 28 日（土）  
午後１時３０分～３時 

持 物：毛糸・かぎ針・棒針 

★編物相談会★ 

◇かんたんな筋トレや、脳トレ、 
ゲーム、作品づくりなどをして 

毎週ゆったり楽しく過ごしています 

※見学にお越しください 

     

★生きいきサロン★（登録制） 
 

 第１～４木曜日 午後１時３０分～３時 
対象：お一人暮らし・高齢・体の不調など

で外出の機会が減っている方 
 

※卓球バレーは、２月はお休みです 


