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	１１月すこやか講座
	笑顔が変わる
	美容と健康のための口腔のケア　　　
	毎日を元気に、美しく過ごすための口腔ケアで
	健康長寿を目指しましょう
	令和８年　 　 月　　　日(金)　13：30～15：30
	場所：
	ひと・まち交流館京都2階　大会議室
	講師：


	資生堂ジャパン株式会社
	持物：
	　①上履き（かかとのあるもの）
	②飲み物（お茶、水など）
	③置き鏡（あれば持参）
	定員：
	申込方法


	お知らせ
	お問い合わせ
	京都市長寿すこやかセンター
	075-354-8741


