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最期まであなたらしくあるため
今から“もしものとき”のこと

考えておきませんか

京都市長寿すこやかセンター

相談機関のごあんない

京都市長寿すこやかセンター （運営 社会福祉法人京都市社会福祉協議会）

このリーフレットは、次の関係機関のご協力を得て、作成しています。
京都弁護士会 ／ 京都司法書士会 ／ 京都公証人合同役場 ／ 京都地域包括ケア推進機構 ／ 国立長寿医療研究センター 平成29年3月発行

終活に関する一般的なこと 無 料

京都市長寿すこやかセンター  075-354-8741

死後事務委任契約や遺言・相続等に関すること
京都弁護士会  075-231-2378

京都司法書士会  075-255-2566

公正証書の作成手続きに関すること
京都公証人合同役場  075-231-4338

エンディング・ノートに関すること
公益財団法人京都SKYセンター  075-241-0226

ひと・まち
交流館 京都

JR京都駅

月～土　午前9時 ～ 午後9時
日・祝　午前9時 ～ 午後4時30分

受付時間

※�毎月第3火曜日（祝日の場合は翌日）及び年末年始（12/29 ～ 1/4）休み

〒600-8127
京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の1

「ひと・まち交流館 京都」4階

075-354-8741

人 生 の 終 末 期 に 向 け て の 備 え に 関 す る

京都市バス　 4 ・ 17 ・ 205  系統� 
「河原町正面」下車すぐ

京都市営地下鉄　烏丸線「五条」�  
下車徒歩約10分

京阪電車　「清水五条」下車徒歩約8分

し ゅう か つ

人生の終末期に向けての備え
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。



※1 ‌�生命維持処置を行わなければ、比較的短期間で死に至
るであろう、不治で回復不能の状態のこと

※2 ‌�器官に通した管に機械を取り付けて呼吸を助ける装置の
こと

※3 おなかや鼻から管を入れて栄養を補給する方法のこと

　理想は、医師から延命治療について十分な説明を受け、ご
家族や親しい人と相談し、どのような医療を受けるか・受け
ないかを自分で選択することです。
　しかし、意識のない状態であったり、重度の認知機能の低
下により、あなた自身では判断できない状態になることもあり
ます。このような状態になってしまったときには、ご家族に延
命治療の判断が求められます。
　もし、延命治療についてどう考えるかを、元気なうちに考え、
ご家族や親しい人と話し合って、ある程度の方向性を決めて
おくことができれば、あなた自身の安心とご家族の負担の軽
減につながります。

　あなたが亡くなると、ご家族や親しい人は、悲し
みの中にあるにもかかわらず、さまざまな手続きを
求められます。
　葬儀の主宰者、方法、場所、参列者、また自宅
等の財産の取扱いについてなど、あなたの意思が
表明されていれば、あなたを見送るご家族などの
大きな助けになります。

終末期※１を迎えたとき、
人工呼吸器※２や
人工栄養法※３による
延命治療を希望しますか？

亡くなった後、誰にどんな葬儀を
してほしいですか?
あなたの財産を
どうしてほしいですか?

事前指示書

遺 言事前指示書は、あなたが終末期を迎えたときに、
受けたい・受けたくない医療について、あなたの
意思を書面にして残しておく方法です。事前指示
書に法的拘束力はありませんが、厚生労働省等の
ガイドライン等に従い、医療関係者によって尊重
してもらうことができます。

代表的な遺言方式

自筆証書遺言 公正証書遺言

作成者 遺言者本人
遺言者本人が口述したものを
公証人が筆記

証人の立会い 不　要 2人必要

費　用 不　要 必要（作成手数料等）

※�民法に規定する方式により作成しなければ、
法的効力は発生しないため、あらかじめ専門
家に相談し、必要な助言を受けてから作成
することをお勧めします。なお、費用はかか
りますが、法的効力の面では、公正証書遺
言が最も安全な遺言方法であるといえます。

※�遺言の方式は、これ以外にも複数あります。
詳細については、京都市長寿すこやかセン
ター等にご相談ください。

意思表明の方法

意思表明の方法

● ‌�事前指示書には決まった様式はありません。
手書きでも、ワープロで作成したものでも構
いませんが、記載日と署名は直筆にしておき
ましょう。

● ‌�事前指示書には、自分で分からないことや決
められないことは書かなくても構いません。

● ‌�事前指示書の内容は、いつでも修正・撤回できます。また、
定期的に見直すことも重要です。変更したときは、その日
付を必ず記入しておきましょう。

● ‌�事前指示書を作成するときは、医師やご家族、親しい人と
相談のうえで行うとともに、その存在を、医師やご家族、
親しい人と共有しておくことも重要です。

遺言は、死後、法的効力を発生させる目的で、生前の意思を書き留め
ておく方法です。

あなたが“もしものとき”、

どのような医療を受けたいですか?

あなたが亡くなったとき、

葬儀や財産等はどうしてほしいですか?

● ‌�法的効力が認められる事項は、相続分
や遺産相続分割方法の指定、遺言執行
者の指定、祖先の祭祀主宰者の指定、
保険金受取人の変更等です。

● ‌�葬儀の主宰者を指定すること
に法的効力は認められますが、
葬儀の方法に法的効力は認め
られません。

死後事務委任契約 エンディング・ノート

● ‌�第三者（個人・法人）に、死後の諸手続き、葬儀、
納骨、埋葬に関する事務等についての代理権を
付与することにより、死後事務を委任する契約
です。

● ‌�あくまで、死後の事務手続きについての契約で
すので、財産の承継（誰に相続させるか）等の指
定は、遺言の中で行う必要があります。

● ‌�自分の人生の最期に備えて、医療・介護、葬儀
や財産処分等についての自分の希望や意思を書
面で示す方法です。

● ‌�法的効力はなく、決まった様式もありません。

● ‌�書店等で市販されていますが、京都府・京都市
が出資する公益財団法人京都SKYセンターで
も有償（1冊500円）頒布しています。

意思表明の方法 意思表明の方法

このリーフレットには、参考の一つとしていただくため、
国立長寿医療研究センターの事前指示書を基に作成し
た「終末期医療に関する事前指示書」をはさんでいます
ので、それを活用していただいても構いません。なお、
同センターでは、専門職の方が、本人の意思判断能力
を確認のうえ、事前指示書に記された項目について本
人の希望を確認しながら、作成支援されています。

事前指示書を作成すると
きは、京都地域包括ケア
推進機構のリーフレット

「考えてみましょう『人生
の終い支度』と医療」も
ご参照ください。

公正証書によって意思
表明を行い、医療機関
に提示する方法もあり
ます。詳しくは、京都
公証人合同役場等にお
尋ねください。


