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実践計画書
	①本人の言動・様子

※ワークシートの①の内容を記入













	③原因・背景（アセスメント）
【分析的理解】
※ワークシートのの内容から記入
	④本人の思い・求めていること
【共感的理解】
※①の言動の裏にある本当の思い
	⑤本人がよりよく暮らせるための
アイデアと工夫（ケアプラン）
※④に対応した内容
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	②評価的理解
※ワークシートの②の内容を記入
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	ケアプランを実施しての対象者の変化・気づき
	

	アセスメント、ケアプラン立案、ケアプラン実施　の中での自分自身の変化・気づき
	



