
持参する資料 事前課題 事後課題（Ｇｏｏｇｌｅフォーム)  リンクをクリック 講義等の記録（Googleﾌｫｰﾑ）

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-

12300000-Roukenkyoku/0000212396.pdf

学習成果の実践展開と共有ワークシート

センター方式シート
※全シートを持参する

四訂版『センター方式の使い方・活かし方』
の下記の章を読み込む
第１章　センター方式とは何か
第２章　センター方式の「共通の5つの視点」
第５章　センター方式の活用例
　　　→自組織サービス形態に最も近い例を読む

講義等の記録 １－②

https://forms.gle/e8jvP

7ZJBZfd2tno8

下記の動画サイトから課題動画（約20分程度）を視
聴する
・動画サイト：Vimeo
・パスワード：「06jissen」

https://vimeo.com/827880674?share=copy

センター方式シート
※全シートを持参する

センター方式シート
※全シートを持参する

YouTube「認知症本人座談会パート３『認知症にやさしい
社会』を考える」(10分程度)を視聴

https://www.youtube.com/watch?v=9-

KGDosP2QI

学習成果の実践展開と共有ワークシート
【学習成果の実践展開と共有ワークシート】
同講義終了後、事務局へ提出する。

講義等の記録 ３－②

https://forms.gle/mQ44i

CBVBAHxnac96

4

日

目

6/17
（水）

３日目「アセスメントとケアの実践の基本１」で使用し
た、ワークシート・事例 佐々木さん

講義等の記録 ４

https://forms.gle/m6T3

EirJcULADxn16

アセスメントとケアの
実践の基本２

実践研修テキストの下記の章を読み込む
　
第２章「認知症の人について知る」

第３章 第２節「認知症に関する基礎的知識」

3

日

目

6/9
（火）

学習成果の実践展開と共有

生活支援のためのケアの演習２

アセスメントとケアの
実践の基本１

2

日

目

生活支援のためのケアの演習
１ー②

ＱＯＬを高める活動と
評価の観点

地域資源の理解とケアへの活用

令和８年度　第１回京都市認知症介護実践者研修　講義参考資料・課題一覧表

講義等の記録 ２－➀

https://forms.gle/ZSHw

5hDXPdLUgxBx5

講義等の記録 ２－②

https://forms.gle/5vJ2ji

UuVioRMPYm9

講義等の記録 ３－①

https://forms.gle/nqZSri

NZdDAF3aFw8

【学習成果の実践展開と共有ワークシート】
①Ｐ1～３ Ⅱ.「Ａ欄」
　１・２日目の講義中に記入する。
②前期実習後、Ｐ１～３ Ⅱ.「Ｂ欄」「Ｃ欄」
  を記入する。
①②を記入した同シートを、３日目に持参する。

5/26
（火）

センター方式シート
※全シートを持参する

学習成果の課題について
学習成果の実践展開と共有ワークシート

家族介護者の理解と支援方法

権利擁護の視点に基づく支援

「認知症の人の日常生活・社会生活における意思決定支援ガイドライ
ン」
　検索ＷＥＢサイトから検索もしくは下記リンクからダウンロードを
する。

■【センター方式シート】について
　 長寿すこやかセンターホームページ内「研修・講座の資料ダウンロード等」ページに「センター方式シート（全シート）の
ダウンロードリンク」を５/１から掲載します。　※そのリンクをクリックしてセンター方式シートをダウンロードし、全シー
ト印刷してください。センター方式シートは各講義で使用しますので、毎回持参してください。
★『センター方式シート作成のための協力同意書』について
　実習では、対象となる利用者の方・ご家族へ事前に『センター方式シート作成の同意』が必要です。『センター方式シート作
成のための協力同意書』の内容を対象の方・ご家族へ説明し署名を取得してください。（同意書は、研修初日に持参して受付時
にご提示ください。内容に不備がないか確認します。（最終的には所属事業所内で保管して頂きます）
やむを得ず初日までに取得できない場合、必ず研修３日目までに取得し、事務局のメールアドレスへメールにてご連絡くださ
い。

 ■【学習成果の実践展開と共有ワークシート】について
　長寿すこやかセンターホームページ内「研修・講座の資料ダウンロード等」ページに「学習成果の実践展開と共有ワークシート」データを
５/１から掲載します。 ※ダウンロードして印刷してください。各講義で使用しますので、毎回持参してください。
 ■ Ｇｏｏｇｌｅフォーム（以下 フォーム）にて提出する書類について
　　下記一覧にある【事後課題】・【講義等の記録】は、Ｇｏｏｇｌｅフォームからの入力・提出をお願いします。
　　〇 提出期日は必ず厳守してください。※システム上のトラブル等で提出できない場合は事務局へメール等で連絡してください。

　　〇 下記の掲載リンクからフォームの課題に取組み、送信を完了させてください。
 ★注意事項
　　〇 フォーム送信前に、入力内容を印刷して控えとして保管し、自分で入力した内容がわかるようにしてください。
　　〇 フォーム内のメールアドレス（必須項目）が正しくない場合、未提出扱いとなります。
　　〇 違うリンクをクリックして指定以外のフォームに記録を入力・送信した場合、未提出扱いとなります。

講義等の記録 １－①

https://forms.gle/wJKS

S1eUK1ucyNmp8

【事後課題】 認知症ケアの理念　倫理

と意思決定支援

https://forms.gle/5jgGpdagZF9K4foa

7

科目名

1

日

目

5/18
（月）

認知症ケアの理念､
倫理と意思決定支援

生活支援のためのケアの演習
１ー① ※三訂版をお持ちの方の場合

第２章 センター方式が目指すもの

第３章 利用者本位のケアマネジメント実現の鍵

センター方式の「共通の5つの視点」

第７章 センター方式シートの活用例

https://forms.gle/5jgGpdagZF9K4foa7
https://forms.gle/wJKSS1eUK1ucyNmp8
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12300000-Roukenkyoku/0000212396.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12300000-Roukenkyoku/0000212396.pdf
https://forms.gle/5jgGpdagZF9K4foa7
https://forms.gle/wJKSS1eUK1ucyNmp8
https://forms.gle/e8jvP7ZJBZfd2tno8
https://forms.gle/e8jvP7ZJBZfd2tno8
https://forms.gle/e8jvP7ZJBZfd2tno8
https://vimeo.com/827880674?share=copy
https://forms.gle/ZSHw5hDXPdLUgxBx5
https://forms.gle/ZSHw5hDXPdLUgxBx5
https://forms.gle/ZSHw5hDXPdLUgxBx5
https://forms.gle/ZSHw5hDXPdLUgxBx5
https://forms.gle/5vJ2jiUuVioRMPYm9
https://forms.gle/5vJ2jiUuVioRMPYm9
https://www.youtube.com/watch?v=9-KGDosP2QI　　　　　　　　
https://www.youtube.com/watch?v=9-KGDosP2QI　　　　　　　　
https://forms.gle/5vJ2jiUuVioRMPYm9
https://forms.gle/nqZSriNZdDAF3aFw8
https://forms.gle/mQ44iCBVBAHxnac96
https://forms.gle/mQ44iCBVBAHxnac96
https://forms.gle/mQ44iCBVBAHxnac96
https://forms.gle/m6T3EirJcULADxn16
https://forms.gle/m6T3EirJcULADxn16
https://forms.gle/m6T3EirJcULADxn16
https://forms.gle/ZSHw5hDXPdLUgxBx5
https://forms.gle/ZSHw5hDXPdLUgxBx5
https://forms.gle/ZSHw5hDXPdLUgxBx5
https://forms.gle/5vJ2jiUuVioRMPYm9
https://forms.gle/5vJ2jiUuVioRMPYm9
https://forms.gle/5vJ2jiUuVioRMPYm9
https://forms.gle/nqZSriNZdDAF3aFw8
https://forms.gle/nqZSriNZdDAF3aFw8
https://forms.gle/nqZSriNZdDAF3aFw8
https://forms.gle/wJKSS1eUK1ucyNmp8
https://forms.gle/wJKSS1eUK1ucyNmp8
https://forms.gle/wJKSS1eUK1ucyNmp8
https://forms.gle/5jgGpdagZF9K4foa7
https://forms.gle/5jgGpdagZF9K4foa7
https://forms.gle/5jgGpdagZF9K4foa7
https://forms.gle/5jgGpdagZF9K4foa7

