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京都市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。



あなた

あなた

お手
て
伝
つだ
いをしてくれる人

ひと

お手
て
伝
つだ
いをしてくれる人

ひと

要
い

らないものを
たくさん買

か

って
しまった…

成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

とは11
　成

せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

は、あなたの気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にしながら、お金
かね

の管
かん

理
り

や契
けい

約
やく

など、判
はん

断
だん

が難
むずか

しいことのお手
て

伝
つだ

いをしてくれる人
ひと

を選
えら

ぶ制
せい

度
ど

です。お手
て

伝
つだ

いをしてくれる人
ひと

は、家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

が選
えら

びます。

お金
かね

の管
かん

理
り

の
お手

て

伝
つだ

いをします

年
ねん

金
きん

が入
はい

る前
まえ

に、

お金
かね

が足
た

りなく

なる…

契
けい

約
やく

を取
とり

消
け

します

〈 お手
て

伝
つ だ

いの例
れ い

 〉

□□　お金
か ね

の管
か ん

理
り

□□　通
つ う

帳
ちょう

や印
い ん

鑑
か ん

などの管
か ん

理
り

□□　年
ね ん

金
き ん

や生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

などの手
て

続
つ づ

き

□□　家
や

賃
ち ん

や公
こ う

共
きょう

料
りょう

金
き ん

などの支
し

払
は ら

い

□□　福
ふ く

祉
し

サービスを使
つ か

うための手
て

続
つ づ

き

□□　 病
びょう

院
い ん

や施
し

設
せ つ

に入
は い

るための手
て

続
つ づ

き

□□　必
ひ つ

要
よ う

のない契
け い

約
や く

の取
と り

消
け

し　　など
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成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

のしくみ22

　成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

には、お手
て

伝
つだ

いの量
りょう

や内
ない

容
よう

によって３つの種
しゅ

類
るい

があります。
　大

おお

きな買
か

い物
もの

や難
むずか

しい契
けい

約
やく

をする ときに手
て

伝
つだ

ってくれる補
ほ

助
じょ

や保
ほ

佐
さ

という種
しゅ

類
るい

と、
お金

かね

の管
かん

理
り

や契
けい

約
やく

のほとんどを代
か

わ りに行
おこな

ってくれる後
こう

見
けん

という種
しゅ

類
るい

があります。
　お手

て

伝
つだ

いをしてくれる人
ひと

の呼
よ

び方
かた

は、種
しゅ

類
るい

によって変
か

わります。補
ほ

助
じょ

では補
ほ

助
じょ

人
にん

、
保
ほ

佐
さ

では保
ほ

佐
さ

人
にん

、後
こう

見
けん

では成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

と呼
よ

びます。

成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

を使
つか

いたいときは、家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

に申
もうし

込
こ

んで ください。
申
もうし

込
こ

んでから成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

が利
り

用
よう

できるまで、２か月
げつ

〜 ４か月
げつ

ぐらいかかります。

お手
て

伝
つ だ

いの量
りょう

や内
な い

容
よ う

少
す く

ない 多
お お

　い

成
せ い

年
ね ん

後
こ う

見
け ん

制
せ い

度
ど

の種
し ゅ

類
る い

補
ほ

　助
じ ょ

保
ほ

　佐
さ

後
こ う

　見
け ん

お手
て

伝
つ だ

いをしてくれる人
ひ と

の呼
よ

び方
か た

補
ほ

助
じ ょ

人
に ん

保
ほ

佐
さ

人
に ん

成
せ い

年
ね ん

後
こ う

見
け ん

人
に ん
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成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

の利
り

用
よう

の方
ほう

法
ほう

　　  質
しつ

問
もん

と答
こた

え33
質
しつ

問
もん

１  成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

の申
もうし

立
た

て（利
り

用
よう

の申
もうし

込
こ

み）ができる人
ひと

はだれ
ですか。

答
こた

　え	 	本
ほん

人
にん

、夫
おっと

、妻
つま

、父
ちち

、母
はは

、子
こ

、きょう
だいなどです。　

質
しつ

問
もん

２　成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

の申
もうし

立
た

てをするには、何
なに

が必
ひつ

要
よう

ですか。

答
こた

　え	 	診
しん

断
だん

書
しょ

や申
もうし

立
たて

書
しょ

、通
つう

帳
ちょう

のコピーなど	
です。

質
しつ

問
もん

３  成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

の３つの種
しゅ

類
るい

（補
ほ

助
じょ

・保
ほ

佐
さ

・後
こう

見
けん

）のどれに
なるかは、だれが、どのようにして決

き

めますか。

答
こた

　え	 	家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

が、診
しん

断
だん

書
しょ

の内
ない

容
よう

を見
み

て決
き

めます。家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

が、診
しん

断
だん

書
しょ

だけでは判
はん

断
だん

できない場
ば

合
あい

には、「鑑
かん

定
てい

」という病
びょう

院
いん

での専
せん

門
もん

的
てき

な検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

を見
み

て決
き

めます。

質
しつ

問
もん

４  成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

の申
もうし

立
た

てにはお金
かね

がかかりますか。

答
こた

　え	 	申
もうし

立
た

てには、下
した

に書
か

いてある❶～❺のお金
かね

がかかります。
だいたい１万

まん

円
えん

ぐらいかかると思
おも

ってください。また、
「鑑

かん

定
てい

」という病
びょう

院
いん

での専
せん

門
もん

的
てき

な検
けん

査
さ

を受
う

ける必
ひつ

要
よう

があるときは、❶～❺とは別
べつ

に、
５万

まん

円
えん

～10万
まん

円
えん

ぐらいかかります。

	 　❶	申
もうし

立
たて

手
て

数
すう

料
りょう

（収
しゅう

入
にゅう

印
いん

紙
し

）800円
えん

～2,400円
えん

	 　❷	嘱
しょく

託
たく

登
とう

記
き

手
て

数
すう

料
りょう

（収
しゅう

入
にゅう

印
いん

紙
し

）2,600円
えん

	 　❸	郵
ゆう

便
びん

切
きっ

手
て

（申
もうし

立
たて

内
ない

容
よう

によって金
きん

額
がく

が変
か

わります）
	 　❹	戸

こ

籍
せき

謄
とう

本
ほん

や住
じゅう

民
みん

票
ひょう

、登
とう

記
き

事
じ

項
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

の発
はっ

行
こう

費
ひ

用
よう

	 　❺	診
しん

断
だん

書
しょ

作
さく

成
せい

料
りょう

　など

質
しつ

問
もん

５　申
もうし

立
た

てにかかるお金
かね

はだれが払
はら

いますか。

答
こた

　え	 	申
もうし

立
た

てをする人
ひと

が払
はら

います。ただし、申
もうし

立
た

てをする人
ひと

の収
しゅう

入
にゅう

や預
よ

貯
ちょ

金
きん

が少
すく

ない場
ば

合
あい

には、京
きょう

都
と

市
し

が申
もうし

立
た

てにかかるお
金
かね

を補
ほ

助
じょ

する制
せい

度
ど

があります。
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もっと知
し

りたいときは44
成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

について、わからないことや不
ふ

安
あん

なことがあれば、
成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

支
し

援
えん

センターに相
そう

談
だん

してください。相
そう

談
だん

は無
む

料
りょう

です。秘
ひ

密
みつ

は必
かなら

ず守
まも

ります。

電
でん

話
わ

で相
そう

談
だん

することも、成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

支
し

援
えん

センターに来
き

て相
そう

談
だん

するこ
ともできます。もし、相

そう

談
だん

に来
き

たい日
ひ

が土
ど

曜
よう

日
び

・日
にち

曜
よう

日
び

・ 祝
しゅく

日
じつ

・夜
や

間
かん

の場
ば

合
あい

は、前
ぜん

日
じつ

までに、
電
でん

話
わ

・ファクス・メールで、来
き

たい日
ひ

と時
じ

間
かん

を連
れん

絡
らく

してください。

京
きょう

都
と

市
し

成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

支
し

援
えん

センター ☎ 075-354-8815

受
うけ
付
つけ
時
じ
間
かん

ファクス　075-354-8742
メール　　sukoyaka.info@hitomachi-kyoto.jp  京都市成年後見支援センター 検索

京都市成年後見
支援センター

烏
丸
通

河
原
町
通 鴨

川

川
端
通

四条通

六条通

五条通

七条通

地
下
鉄
烏
丸
線

阪急京都本線
四条駅

五条駅

京都河原町駅

祇園四条駅

清水五条駅

七条駅

烏丸駅

JR東海道本線

京
阪
本
線

京都駅

　●市
し

バス  「河
か わ ら

原町
まち

正
しょう

面
めん

」下
げ

車
しゃ

すぐ
　●地

ち
下
か

鉄
てつ

烏
からす

丸
ま

線
せん

  「五
ご

条
じょう

」下
げ

車
しゃ

　徒
と

歩
ほ

約
やく

10分
ぷん

　●京
けい

阪
はん

本
ほん

線
せん

  「清
きよ

水
みず

五
ご

条
じょう

」下
げ

車
しゃ

　徒
と

歩
ほ

約
やく

８分
ぷん

〒600-8127　京
きょう

都
と

市
し

下
しも

京
ぎょう

区
く

西
にし

木
き

屋
や

町
まち

通
どおり

上
かみ

ノ口
くち

上
あが

る
 梅

うめ
湊
みなと

町
ちょう

83番
ばん

地
ち

の1
 「ひと・まち交

こう
流
りゅう

館
かん

　京
きょう

都
と

」4階
かい

 京
きょう

都
と

市
し

長
ちょう

寿
じゅ

すこやかセンター内
ない

休
きゅう
所
しょ
日
び
を除

のぞ
く

　毎
まい

日
にち

　午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

５時
じ

［休
きゅう

所
しょ

日
び

］毎
まい

月
つき

第
だい

３火
か

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

の場
ば

合
あい

は翌
よく

日
じつ

）及
およ

び年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し
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