
 

令和８年度 第５回高齢者虐待防止のための研修 

 

   

 

      組織・チームで取組む 

職員のストレスマネジメント  
zoom ミーティングによるオンライン開催 

日 時 令和 8 年8 月27 日（木） 14:00～16:00 
講 師 

国際医療福祉大学 赤坂心理・医療福祉マネジメント学部心理学科 

准教授 小野寺 敦志 氏 
対 象 

京都市内の高齢者介護サービス事業所の職員 

※事業所の管理職やリーダー層向けの研修内容です。 

主催・お問合せ 
京都市長寿すこやかセンター  

京都市下京区梅湊町８３－１ 

養介護施設従事者、高齢者介護に携わる専門職による高齢者虐待が増加しています。虐待の発生する要因に

「職員のストレスや感情のコントロール」があげられています。職員のストレスマネジメントへの対応は、不適

切ケアや養介護施設従事者等による高齢者虐待の発生防止につながり、利用者へのよりよいケアにつながりま

す。今回の研修では、職場全体でストレスケア・ストレスマネジメントに取組む必要性や具体的なストレスマネ

ジメントの方法について学びます。 

定 員 100 名 定員超過によりご受講いただけない場合のみ、主催
者からご連絡いたします。 
※受講決定通知等は行いません。 

電話：075（354）8741 

申込み 京・福祉の研修情報ネットからお申込みください。 

お申込みはこちらから  

 ●受講決定された方には、８月２５日（火）までに Zoom の URL と講義資料のダウンロードのご案内

を、申込時のメール宛にお送りします。 

※ 申込時に記載されたメールアドレスに送信しますので、送信先アドレスはお間違いのないようにお願

いします。 

●本研修の受講証明書等の発行は行っておりません。 

【zoom 研修へのご参加にあたって】ご注意ください 
※研修受講に必要な機材は、受講者でご準備ください。 
※インターネットへの接続、またはＷｉＦｉ環境等、受講者により整えてご受講ください。 
※受講者側の通信環境、機材等のトラブルには対応いたしかねます。 

申込締切り 令和 8 年 8 月 17 日（月）17時 
！定員を超えるお申込みがあった場合、
申込締切日前に、受付を終了させてい
ただきますので予めご了承ください。 

ストレスマネジメントを職場全体で取組むには 

マネジメントをする、リーダーや管理職自身のスト
レスマネジメントはどうすればいいの？ 

介護現場で抱えやすいストレスってどんな特徴がある？ 

ストレスマネジメントと虐待の関係を理解する

参加費 

無 料 


